
都内を中心にレストランやカフェなど、現在 18 業態、全 46 店舗を展開中
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「ご 挨 拶」

「歓迎の言葉」

大会会長
鈴　木　周　也（行方市長）

（一社）アントラーズホームタウンDMO
代表理事　錦　織　孝　一（鹿嶋市長）

　「日本一超フラット 100k コース」をキャッチフレーズに、今年も全国各地
から多くのランナーの皆さまをお迎えし、「第２回茨城 100k ウルトラマラソ
ン in 鹿行」を開催できますことを深く感謝申し上げますとともに、心から歓
迎申し上げます。
　今大会は、鹿行地域（鹿嶋市・潮来市・神栖市・行方市・鉾田市）の魅力あ
る地域資源を広く発信するとともに、広域連携により個々の魅力を相乗させる
ことで、新たな観光施策を展開していくことを目指しています。
　鹿行地域は、霞ケ浦・北浦や太平洋に挟まれた水源豊かな立地と温暖な気候
を生かし、農畜水産業や水辺のアクティビティが盛んであるほか、美しい自然
景観にも恵まれ、とりわけ、本コースとなる北浦湖沼群が織り成す景色は、時
間の移り変わりによって違った顔をみせてくれます。また、人の良さや温かさ
を誇りとしており、各エイドステーションでは地域の特産とスタッフの笑顔が
皆さまをおもてなしいたします。
　どうか選手の皆さまには、日頃の練習の成果を十分に発揮され、走る喜びや
仲間・地域の人々とのふれあいを楽しんでいただき、良い記録が出る、また良
い記憶に残る大会となりますことを願ってやみません。そして、今後もぜひ鹿
行地域に足をお運びいただき、四季の魅力を満喫なさってください。
　結びに、今大会の開催に当たり、ご支援、ご協力をいただきました関係機関、協
賛企業各社、ボランティアをはじめとする関係者の皆さまに心から敬意と感謝
を表しますとともに、本大会の成功と選手の皆さまのご健闘を祈念いたします。

　「第 2回茨城 100K ウルトラマラソン in 鹿行」に、全国各地からご参加いた
だきました皆様を心から歓迎いたします。
　本大会の共催団体であります（一社）アントラーズホームタウン DMOは、
観光による地域づくり法人として、スポーツ合宿の誘致や集客力のあるスポー
ツイベント等を開催しながら鹿行地域の交流人口を拡大し、地域の賑わい創出
と経済の活性化を目的に、各種の着地型観光事業を展開しています。
　茨城県内唯一のこのウルトラマラソンは、北浦、鰐川、常陸利根川の水面と
のどかな田園風景が広がる自然豊かなコースであります。
　また、走路となっている北浦大橋は淡水湖に架かる橋としては、日本第 2位
の長さ（1295.8m）を誇り、鰐川に建つ鹿島神宮の西の一之鳥居は、水上鳥居
としては国内最大級のもので、近年、撮影スポットとして人気を集めています。
　ゴール地点や各エイドステーションでは、地域の特産品をご用意しておりま
すので、選手の皆様には、鹿行地域の誇る豊かな食も堪能していただき、思い
で多き大会にしていただきたいと思っております。
　結びに、大会開催にご尽力いただきました多くの関係者とご協賛いただきま
した皆様に心から感謝申し上げますとともに、選手の皆様のご健闘を祈念し、
歓迎の言葉といたします。
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　「第６回茨城 100K ウルトラマラソン in 鹿行」に、全国各地からご参加いた
だきありがとうございます。心よりみなさまを歓迎いたします。
　本大会の共催団体である（一社）アントラーズホームタウンＤＭＯは、観光
地域づくり法人として、スポーツ合宿誘致、大規模イベントの開催などを行い、
地域活性化のため事業展開をしております。特に、スポーツ合宿では国内外か
らサッカーチームを受入れ、鹿島アントラーズのブランド力を活かしたＤＭＯ
として、独自性を打ち出しております。
　さて、本大会は今回で６回目の開催となりました。今年もエイドステーショ
ンでは、鹿行地域の特産品をご用意し、ランナーのみなさまをお迎えいたしま
す。国内最大級の水上鳥居である「鹿島神宮 西の一之鳥居」や北浦湖畔の田園
風景、地元特産品といった食も楽しんでいただきたいと思います。
　結びに、大会開催にご尽力いただきました多くの関係者とご協賛いただきま
した皆様にも心から感謝申し上げますとともに、選手の皆様のご健闘を祈念し、
歓迎の言葉といたします。

　このたび「第６回茨城 100k ウルトラマラソン in 鹿行」を開催できますこと
に深く感謝申し上げますとともに、本大会を心待ちにし、全国各地からお越し
いただいたランナーの皆さまを心から歓迎申し上げます。
　「日本一超フラット 100k コース」がキャッチフレーズの本大会は、鹿行地
域の多彩な地域資源を活用し、それら魅力を広く発信することで、地域の活性
化や広域的な観光の振興を図ることを目的としています。
　この地域は、霞ヶ浦北浦、太平洋に接した美しい自然環境に恵まれ、水源豊
かな立地と温暖な気候を生かした農畜水産業や水辺の観光が盛んであるほか、
悠久の歴史を持つ地域であります。とりわけ、本コースとなっている北浦湖沼
群が織り成す景色は、四季折々に違う顔をみせ、訪れる人々を飽きさせません。
　今回は、新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行してから初めて迎え
る大会となります。
　３年余りにわたるコロナ禍により、私たちの日常生活や社会活動は停滞を余
儀なくされた一方、リアルな体験だからこそ得られる価値の素晴らしさに改め
て気づくことができました。
　ここ鹿行の地で、ランナーの皆さまがまた新たな価値を発見できるよう、そ
して、持てる力を存分に発揮できるよう、大会役員・スタッフ一同、力を合わ
せて運営に当たってまいります。どうか参加されるランナーの皆さまにおかれ
ましては、日頃の練習の成果を発揮され、思い出深い一日となりますことを願っ
て止みません。
　結びに、本大会の開催に当たり、多大なるご支援とご協力をいただきました
協賛企業各社、関係機関、ボランティアをはじめとする関係者の皆さまに厚く
御礼申し上げますとともに、本大会の成功と皆さまのご活躍をお祈りいたしま
す。

田　口　伸　一
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株式会社RYコーポレーション
代表取締役CEO
横 山 藤 雄

協賛企業代表

春の足跡を感じられる気候になり、爽やかな風が心地よい鹿行において、第６回
茨城１００ｋウルトラマラソン大会が本年も開催されますことを心よりお慶び申
し上げます。

弊社株式会社ＲＹコーポレーションも特別協賛として本大会に携われることを心
より嬉しく思っております。
走り手の情熱と決断力は、私たちが大切にしている「感動創造」の理念と共鳴し
ます。皆様が限界に挑戦し、新たな領域を切り拓く瞬間を見届けることができる
ことを、誇りに思います。

大会当日、皆様の輝く瞬間が、このイベントを一層特別なものにしてくれること
でしょう。心よりの応援と共に、ランナーの皆様のご健闘と、感動に満ちた素晴
らしい大会になることをお祈り申し上げます。
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ランニング系 YouTuber のウルトラランナーみゃこです！
初マラソンで出た 100km マラソンをきっかけにマラソンの魅力にハマり走ることが大好
きになりました。
本大会に出走するのは初めてなのでとても楽しみです！
全員で 100kmという長い道のりを一緒に旅して同じゴールを目指していく…私はウルト
ラマラソンのそういう「旅」をしている感覚がとても好きです。
景色はもちろん、大会での一期一会も楽しみながら一緒に完走を目指しましょう！

ゲストランナー

ウルトラランナーみゃこ
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オスペンギン

今回で６回目となるこの大会、僕は１回目から全て参加させて
いただいてます。まだ完走できたことはありません。『今回こそ
は』と思いながら、いつも 70km あたりでタイムオーバーに
なってしまっています。
今回も『今回こそは』と思っております。
その気持ちを言葉にしてしまえば何も変わらない例年通りで
も、実際は同じではありません。
もちろんコースは同じですが、天気が違えば景色も違うし、体

調が違えばスタミナも変わります。一緒に走る参加者の方々の顔ぶれも全く同じではな
いはずです。そして１年経てば応援してくれる人が増えたりもします。
つまり同じ大会は二度とないわけです。というわけで、今回こそは完走したいと思いま
す。そして今年だけの雰囲気をめいいっぱい楽しみたいと思います。
皆さん一緒に頑張りましょう！

山中　崇敬

ゲストランナー
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鹿島アントラーズのホームタウンである鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市の 5つの市は、旧鹿嶋郡の「鹿」と旧行

ることから、水郷としての歴史と伝統があり、観光向けの地域資源に恵まれています。

潮 来 市
Itako

鹿 嶋 市
Kashima

鹿行五市
Regional

常陸国一之宮・鹿島神宮を中心に東国の要
衝地として発展してきた歴史がある街で
あり、昭和 30 年代後半からは鹿島臨海工
業地帯の開発により近代工業都市として
変貌を遂げました。
また、Jリーグ鹿島アントラーズのホーム
スタジアムやクラブハウスが所在し、
2002FIFAワールドカップの開催や2020
東京オリンピックのサッカー競技会場地と
なるなど、関東有数の「サッカーの街」と
しても知られています。

霞ヶ浦や北浦、常陸利根川などに面した水
郷情緒豊かな観光地であり、江戸時代に利
根川水運の港町として栄え、水路を行く舟
や懐かしい街並みなど、趣ある情緒を感じ
ることが出来る街です。
あやめ（花菖蒲）の名所として知られる「水
郷潮来あやめ園」や「ろ舟遊覧」など、水郷特
有の観光名所を有するほか、米栽培を中心
とした農業が盛んです。
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神 栖 市
Kamisu

鉾 田 市
Hokota

行 方 市
Namegata

鹿島臨海工業地帯の中心であり、工業が盛
んな街です。温暖な気候を活かしたピーマ
ンの生産量は全国第１位を誇り、波崎漁港
を中心に漁業も盛んであり水産加工品等の
特産品等、商業を含め各産業がバランスよ
く形成されている街です。また、海や川等
の自然に恵まれた環境を活かし、海水浴や
サーフィンが楽しめる他、天然芝や人工芝
等のサッカーグラウンドが官民あわせて
100面ほどあり、サッカー合宿をはじめと
したスポーツ合宿や大会も盛んに行われて
います。

茨城県の東南部に位置し日本でも有数の
湖・霞ヶ浦に面した街で、行方市のシンボ
ルとも言える帆引き船は100年以上の歴
史を誇り、その昔ワカサギ漁や白魚漁に利
用されていました。
湖岸の一部は水郷筑波国定公園に指定され
ており、また一年を通じて野菜をはじめと
する100品目を超える農畜水産物が生産
されています。

東は鹿島灘、北は涸沼、西は北浦に接して
おり、それぞれ海水浴やサーフィン、ヨッ
ト、釣りなどのメッカです。
内陸部のほとんどは平坦地であり、その地
形と温和な気候を生かした農業が基幹産業
となっており、メロンやイチゴをはじめ、
野菜やフルーツの栽培が盛んです。
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【車の場合】
東 京 駅 出 発…京葉道路 / 東関道を通って、車移動で所要約 1 時間 15 分で潮来 IC 到着
成田空港出発…成田 IC から東関道を通って、車移動で所要約 20 分で潮来 IC 到着

着到CI来潮で分03間時1約要所で動移車、てっ通を道関東/速高都首らか港空田羽 …発出港空田羽

【高速バスの場合】
着到潮来郷水で分51間時1約、し車乗にスバ速高らか場り乗番1スバ速高口南洲重八 …発出駅京東

【電車の場合】
着到駅宮神島鹿で分03間時2約要所、てし介を線島鹿→線田成→線武総RJ …発出駅京東  

（本数が少ないため、乗り換えのタイミングで所要時間は大きく変動します）。
成田空港駅出発…成田空港駅から JR 成田線→鹿島線を介して、所要約 1 時間 30 分で鹿島神宮駅到着

交通アクセス交通アクセス
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第6回 茨城100kウルトラマラソンin鹿行 大会要項
1 目 的 この大会は、北浦を中心に鹿行 5 市を巡り、北浦湖沼群が織りなす水辺ならではの美しい景観

を選手に楽しんでもらうことで、鹿行地域の魅力を広く PR し、地域の活性化を図ることを目
的としています。

2 大 会 名 称 第 6 回　茨城 100k ウルトラマラソン in 鹿行
　　　　　　（イバラキヒャッケイ）

3 主 催 茨城 100k ウルトラマラソン実行委員会・行方市
4 共 催 一般社団法人 アントラーズホームタウンＤＭＯ、鹿嶋市・潮来市・神栖市・鉾田市
5 特 別 協 賛 株式会社 RY コーポレーション
6 協 賛 株式会社都市開発、ネッツトヨタ水戸株式会社、行方運送株式会社、株式会社共立ソリューションズ、

北陸電話工事株式会社、高砂熱学工業株式会社、インターナショナル・ゴルフマネージメント株式会
社、株式会社ノーブルホーム、エフエムかしま市民放送株式会社、株式会社大塚不動産、株式会社オ
カベ、鹿島神宮、霞観光株式会社、株木建設株式会社茨城本店、株式会社倉川製作所、株式会社三
祐産業、JFE エンジニアリング株式会社、関彰商事株式会社、株式会社セキネネオン、株式会社田崎
技術、東武トップツアーズ株式会社水戸支店、株式会社東和テクノロジー 九州支店、常磐システムエ
ンジニアリング株式会社、有限会社中村畜産、一般社団法人行方市まちづくり推進機構、東関東自動
車道安全衛生連絡協議会、株式会社ヒラマ写真製版、株式会社雅、株式会社MOFF、リコージャパン
株式会社 茨城支社 公共文教営業部、株式会社吉沢水道コンサルタント水戸事務所、浅野アタカ株
式会社、一般社団法人茨城県環境管理協会、麻生ビル管理株式会社、茨城空港周辺地域資源活用
推進連絡会、茨城県建設業協会鉾田支部、株式会社茨城新聞社、上山鉾田工業団地連絡協議会、株
式会社久米工務店、株式会社総合PR、有限会社田山スポーツ、なめがたしおさい農業協同組合、行方
ライオンズクラブ、株式会社原田商店、福井電機株式会社、藤﨑建設工業株式会社、マルハ交通株式
会社、箕輪リース株式会社、株式会社レイク、鹿行地区商工会長連絡協議会、愛友酒造株式会社、北
浦交通有限会社、株式会社ムロタニ、麻生漁業協同組合、息栖神社、有限会社MG ソリューション、株
式会社エール・クリエート、霞ヶ浦漁業協同組合、北浦宝来温泉 つるるんの湯宿 北浦湖畔荘、シダッ
クス大新東ヒューマンサービス株式会社 茨城営業所、常南グリーンシステム株式会社、株式会社須
藤設計、株式会社日本管財環境サービス 東京支店、株式会社フィルド食品、連合茨城鹿行地域協議
会、株式会社日宣メディックス、株式会社石間流通、株式会社環境技研コンサルタント、行方市金融
団、道の駅 いたこ、株式会社情報技術、大平漬物食品、有限会社鹿嶋建運、鹿嶋市観光協会、方波見
漬物店、神栖市観光協会、関鉄グリーンバス株式会社、北浦パークホテル 魚福、株式会社啓生運輸、
JFE 環境サービス株式会社、水郷潮来観光協会、株式会社第一テクノ茨城営業所、行方市観光協会、
株式会社パスコ茨城支店、有限会社フジ電気設備、一般社団法人鉾田市観光物産協会、松信菓子
店、有限会社トータルリビングニイボリ、株式会社大盛電機商会、ザ・ロイヤルゴルフクラブ、いばらき
コープ生活協同組合、大塚製薬株式会社、株式会社鹿島アントラーズFC、株式会社サザコーヒー、株
式会社スミフルジャパン、株式会社セントラルメディカル、行方市家畜衛生指導協会、株式会社なめ
がたしろはとファーム、フジサキスポーツ、有限会社マツヤ（菓心松屋）、水戸ヤクルト販売株式会社、
ほしいも山中

7 後 援 茨城県、株式会社茨城新聞社、国土交通省霞ヶ浦河川事務所、独立行政法人水資源機構
8 協 力 一般財団法人茨城陸上競技協会、行方警察署、鹿行広域事務組合消防本部、鹿行地区スポーツ

推進委員協議会、ボランティアの皆様
9 種 目 １００ｋｍの部・男子

１００ｋｍの部・女子
10 開 催 日 時 ２０２４年３月１０日（日）　午前５時００分スタート
11 参 加 資 格 ⑴　大会当日満１８歳以上の者

⑵　自然環境へ配慮が出来る者
⑶　主催者、係員の指示に従える者
⑷　大会当日健康チェックシート及び誓約書の提出ができる者
⑸　大会運営の安全管理上、車いすでの参加はできません

12 定 員 ７００名
13 参 加 費 ２０, ０００円
14 表 彰 男女上位 6 位まで 
15 会 場 行方市　北浦公民館スタート、行方市　北浦公民館ゴール

神栖市　息栖神社折り返し
16 制 限 時 間 １４時間以内
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17 関 門 ３３．６ｋｍ地点（５時間００分）白浜ウォーキングセンター
４９．１ｋｍ地点（７時間００分）延方公園
５９．０ｋｍ地点（８時間３０分）息栖神社
７０．７ｋｍ地点（１０時間００分）豊津まちづくりセンター
８５．６ｋｍ地点（１２時間００分）白浜ウォーキングセンター
９６．２ｋｍ地点（１３時間１５分）北浦湖畔公園

18 給 水 約５ｋｍ毎に一ケ所
19 申 込 期 間 ２０２３年１０月２０日（土）～２０２４年１月１５日（月）

※定員になり次第締め切ります。
20 申 込 方 法 インターネットでの申込・事務局直接申込・ふるさと納税（鹿行 5 市）
21 受 付 受付時間：大会当日（午前３：００～４：３０）

受付時には、アルコールによる手指の消毒、検温、誓約書の提出をお願いします。
22 駐 車 場 当日駐車場のご利用を希望される方は、お申込時に必ず駐車場利用 ｢あり｣ にチェックをして

ください。駐車証を発行します。
｢なし｣ にチェックをした場合、もしくは未記入の場合、駐車証は発行されませんのでご注意
ください。

23 宿 泊 一般社団法人　アントラーズホームタウンＤＭＯ
　〒 314-0007　茨城県鹿嶋市神向寺 23-2
　（TEL：0299-77-9500 ／ E-mail：info@antlers-dmo.com）へお問い合わせください。

【申込規約】
 1.  自己都合による申し込み後の種目変更、キャンセルはできません。また、定員を超える申し込みがあった場合は、

ご入金期限内に参加料の支払いが完了していても入金日によってはエントリーが無効になることがあります。
 2.  地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による開催中止の場合、原則返金はいたしません。
 3.  心疾患、疫病等なく、健康に留意し十分なトレーニングをして大会に臨んでください。
 4.  大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止の指示に従ってください。

また、その他、主催者側の安全管理・大会運営上の指示に従ってください。
 5.  医療スタッフから競技の中止を命じられた場合、参加者は指示に従ってください。
 6.  大会開催中の事故・紛失・傷病等に関し、主催者は応急処置を除いて、 一切の責任を負いません。
 7.  大会開催中の事故・傷病への補償は、主催者が加入した保険の範囲内となります。
 8.  大会へのエントリーを行うにあたり、家族・親族またはチームメンバー（代表者がエントリーの場合）の承認を

得てください。
 9.  年齢、性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）は認めません。それが発覚した場合、出場・表彰

の取り消し、次回以降の資格はく奪等をする場合があります。 
また、主催者は虚偽申告、代理出走者に対する救護、返金等一切の責任を負いません。

10.  大会の映像・写真・記事・記録等において、氏名・年齢・性別・肖像等の個人情報を新聞・インターネット・ポスター・
プログラム等に報道・掲載・利用させていただく場合があります。 
また、その掲載権・使用権は主催者に属します。

11.  大会申込者の個人情報に関する取扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。
12.  上記申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります。（齟齬がある場合は大会規約を優先します。）

【注意事項】
 1.  競技中は原則として左側通行を守ってください。歩道がある場合は歩道を走行してください。
 2.  危険な箇所は、交通誘導員、スタッフが誘導いたしますので、指示に従い走行してください。 

指示に従わない場合は失格といたします。
 3.  携帯電話、ポシェット、飲料、補助食品等は必ず持参してください。
 4.  信号機のある交差点では、信号機に従い走行してください。
 5.  体調不良の場合は、大会事務局までご連絡の上、出走を中止してください。 

また、参加中、何らかの異常を感じた場合も、速やかに参加を中止してください。
 6.  参加者の安全確保のため、自動車、電動バイク、自転車による伴走及び飲食物の補助は禁止します。但し、視覚

障害者の方の伴走は、伴走者も参加申請されている場合に限り除外します。その場合は、参加申込される際に伴
走者氏名を申請してください。

 7.  大会開催中の事故について、主催者はマラソン保険に加入いたしますが、免責事項や保険の支払額を超える場合
には自己負担となりますので、その旨、ご了承ください。
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【個人情報の取り扱いについて】
 1.  主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し、主催者の個人

情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。
 2.  主催者が取得した個人情報のうち、完走者の氏名・年齢・市町村名・記録は、大会が存続する限り保管され、テレビ・

新聞・雑誌・インターネット等へ掲載する場合があります。
 3.  主催者が取得した個人情報は、参加案内・関連情報の通知・次回大会の案内等に利用させていただきます。また、

申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。
 4.  大会参加者の生命または身体の安全上、緊急の場合は、上記以外の目的で関係機関に情報を提供することがあり

ます。

★大会に関するお問合せ
茨城 100k ウルトラマラソン実行委員会事務局

（行方市経済部商工観光課内）
〒 311-1792 茨城県行方市山田 2564-10
TEL：0291-35-2111

（月～金／ 9 時～ 17 時　祝日除く）

★大会エントリー窓口／エントリーに関するお問合せ
企画・運営 株式会社　シンコーシステムスポーツ事業部
〒 315-0012 茨城県石岡市北府中 1-7-71
TEL：0299-23-1251 ／ FAX：0299-56-4840
E-mail：ishiokasc@gmail.com
http://www.teamsportsjapan.jp/
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大会諸注意について
1. 大会中止の判断について
　【開催前の中止判断】

⑴　 台風等の異常気象時の判断・・・大会前日（3 月 9 日）の 17 時気象庁発表において、当日開催時刻の 5 時か
ら終了時刻である 19 時 00 分までの間に風速 15m ／秒以上の半径に入る恐れがある場合、大会を中止いたし
ます。

　　中止の場合は、3 月 9 日 19 時までに大会ホームページで発表します。
⑵　 他異常気象時の判断・・・開始時刻前に特別警報および各警報（暴風・暴風雪・大雨・高潮・波浪・洪水）が

発令された場合、大会を中止いたします。
　　暴風警報・・・平均風速が概ね 21m ／秒を超える場合
⑶　がけ崩れ等の道路異常が発生した場合、大会を中止いたします。
⑷　 その他、地震・風雪害・降雪・事件・事故・疾病等により、主催者が開催するには困難だと判断した場合、大

会を中止いたします。
⑸　 中止の発表は大会会場、大会ホームページでお知らせいたします。各個人には連絡いたしませんのでご注意く

ださい。

　【大会ホームページURL】
　https://shinkosystem.wixsite.com/ibaraki100k

問い合わせ先（3 月 9 日、10 日のみ）　090-4385-9692

　【大会開催中の中断判断】
　大会開催中においても、上項のような事象が発生した場合、即座に大会を中止し、各給水地点、公民館等の施設
に待機、避難等の行動を参加者及び大会関係者に指示いたします。その場合、早急に選手の収容等に努めますが、
何よりも皆さま自身による身の安全確保もお願いします。なお、時間を要する場合もございますのでご了承くださ
い。

（例）地震発生および津波警報、豪雨等の異常気象、交通事故など何らかの事故発生

2. 受付～スタート前について
⑴　当日の受付について
　　誓約書を送付いたします。
　　 当日は、男性は行方市文化会館、女性は行方市北浦公民館で上記の提出を行います。
　　時間を要する場合がありますので、必ず 4 時 30 分までに受付を済ませてください。
⑵　手荷物預かり所および待機場所について
　　 男子は行方市文化会館ホールで、
　　女子は行方市北浦公民館 2 階会議室で手荷物をお預かりいたします。
　　 手荷物預かりは 3 時 30 分～大会終了まで設置いたします。ただし、貴重品はお預かりすることはできません。
　　事前に送付した荷札にゼッケン番号を記入し、当日預ける手荷物に装着をお願いします。
　　ゼッケン及び荷札は返却の際に照合しますので、荷札が外れないようご注意ください。
⑶　ヘッドライトの装着
　　 暗闇対策として、足元を照らすヘッドライトの装着をお願いいたします。ヘッドライトについては、ご自身で

準備をお願いいたします。なお、ヘッドライトの回収は行いません。
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3. 走行中の厳守事項について（重要）
⑴　道路交通法を遵守してください。
　■ この大会は競技、競争ではありません。道路交通法を遵守のうえ、歩道のあるところは歩道を走り、信号は遵守、

警察官や誘導員のいるところは、その指示に従ってください。
　■ 幅が狭い道路などの危険個所があります。また、選手が折り返しすれ違う箇所もあります。選手同士が注意の

うえ、譲り合いながら安全に走行してください。
⑵　走行マナーを遵守してください。
　■一般車両なども通行しますので、風紀上のマナー、モラルを守った行動をお願いします。
　■選手同士の並走は禁止いたします。追い抜く際は、前後の安全上を確認のうえ、一声かけてください。
　■参加者の安全確保のため、応援者の並走（自動車、自転車を含む）を禁止します。
　※動画撮影のためゲストランナーの横を自転車が並走をしている可能性がございますご協力ください。

4. コース上の注意箇所について（重要）
走行には充分注意を払ってください。特に以下のポイントは注意してください。

地　　　点 注意箇所 注意のポイント

0 ｋ m ～ 5 ｋｍ 夜明け前 真っ暗です。ヘッドライトの装着をお願いいたします。
（日の出：5 時 50 分ごろ）

50 ｋｍ 国道 51 号横断 係員の指示に従ってください。

55 ｋｍ～ 65 ｋｍ サイクリングロード 堤防の幅が狭く、対面走行なので注意してください。

70 ｋｍ 国道 51 号横断 係員の指示に従ってください。

85 ｋｍ以降 白浜ウォーキングセンター以降 18 時以降真っ暗になります。
（日の入り：17 時 45 分ごろ）

5. 救護体制について
⑴　最後尾に審判車、回収車が追走します。救護は本部からの対応となります。
　■審　判　車　　選手に対して、走行の安全誘導、失格通知等を行います。
　■救　護　車　　ケガ等をされた選手の応急処置を行います。
　■ピックアップ車　 途中リタイアした選手を収容し、リタイアバスが待機している場所まで運びます。 

（リタイアする場所によっては直接ゴール地点に向かいます。）
　■リタイアバス　ゴール地点まで選手を運びます。

6. 事故発生時の対応について
■交通事故やケガ等が発生した場合、速やかに近くのエイド、誘導員にご連絡ください。
　また、走行中に事故等に遭われた選手を発見した場合も、選手同士協力して連絡をしてください。

【緊急連絡先】大会救護本部（3 月 10 日のみ）　090-2666-9226

■ 主催者はスポーツ傷害保険に加入しています。加入内容は、死亡・後遺障害：300 万円、傷害入院：3,000 円／日、
傷害通院：2,000 円／日となっております。

　万が一、大会中にケガをされた場合は、事務局までご連絡ください。
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7. リタイアについて
⑴　身体に異常を感じたら、勇気をもってリタイアしてください。
⑵　救護担当は白浜ウォーキングセンター・豊津まちづくりセンターに常駐しております。
⑶　 リタイアについては、できるだけリタイアバス待機箇所（以下送迎計画参照）またはエイドステーションでお

願いいたします。各エイドおよびコース上のリタイア選手は、最後尾からのピックアップ車に乗車し、リタイ
アバスが待機している場所に移動していただきます。

⑷　 リタイアするタイミングによっては、ピックアップ車の収容や、リタイアバスの出発まで長時間お待ちいただ
くこともありますので、あらかじめご了承ください。

⑸　 関門閉鎖時刻前であっても、明らかに次の関門まで間に合わないと審判員が判断した場合についてもリタイア
扱いとなります。その後について、ゼッケンなしの状態での走行は禁止いたします。

　【リタイア選手送迎計画】（※緊急およびイレギュラー時にはこの場合に限りません。）

距　　　離 区　　　　間 基本輸送体制

0km ～ 33.6km スタート～白浜ウォーキングセンター ピックアップ車でゴール地点まで送迎

第 1関門：33.6km地点
閉鎖時刻　　　10 時 00 分

33.6km ～ 49.1km 白浜ウォーキングセンター～延方公園 ピックアップ車で 49.1km まで送迎

第 2関門：49.1km地点
閉鎖時刻　　　12 時 00 分

【リタイアバス出発予定時刻】
9：30～ 13：00

49.1km ～ 59km 延方公園～息栖神社 ピックアップ車で 59km まで送迎

第 3関門：59km地点
閉鎖時刻　　　13 時 30 分

【リタイアバス出発予定時刻】
11：30～ 14：30

59km ～ 70.7km 息栖神社～豊津まちづくりセンター ピックアップ車で 70.7km まで送迎

第 4関門：70.7km地点
閉鎖時刻　　　15 時 00 分

【リタイアバス出発予定時刻】
13：00～ 16：00

70.7km ～ 85.6km 豊津まちづくりセンター～
白浜ウォーキングセンター

ピックアップ車で 85.6km まで送迎

第 5関門：85.6km地点
閉鎖時刻　　　17 時 00 分

【リタイアバス出発予定時刻】
14：30～ 18：00

85.6km 以降 白浜ウォーキングセンター～ゴール ピックアップ車でゴール地点まで送迎
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なめがたファーマーズヴィレッジ

ザ・ロイヤルゴルフクラブ

カシマサッカー
スタジアム

第6回
茨城100ｋウルトラマラソンin鹿行（ROKKO）

100kmコース

鰐川橋

北浦大橋

神宮橋

息栖神社

11.1㎞
鉾田市エコハウス

33.6㎞／85.6㎞
白浜ウォーキングセンター

49.1㎞
延方公園

59km
息栖神社

70.7㎞
豊津まちづくりセンター

19.9km
北浦荘

鹿行大橋

往路

復路

スタート・ゴール
行方市北浦公民館

（大会本部）

22.9㎞／96.2㎞
北浦湖畔公園
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『第6回 茨城100kウルトラマラソンin鹿行』参加者数

男　子 397 88.03%
女　子  54 11.97%
合　計 451 100%

地域別参加者数
県内市町名 参加者数

1 鹿 嶋 市 5
2 潮 来 市 3
3 神 栖 市 14
4 行 方 市 10
5 鉾 田 市 3
6 石 岡 市 3
7 稲 敷 市 3
8 牛 久 市 3
9 小 美 玉 市 1

10 笠 間 市 3
11 か す み が う ら 市 4
12 北 茨 城 市 3
13 桜 川 市 1
14 下 妻 市 2
15 筑 西 市 1
16 つ く ば 市 11
17 つ く ば み ら い 市 4
18 土 浦 市 8
19 取 手 市 3
20 那 珂 市 3
21 坂 東 市 2
22 常 陸 太 田 市 2
23 常 陸 大 宮 市 1
24 日 立 市 4
25 ひ た ち な か 市 16
26 水 戸 市 36
27 守 谷 市 7
28 結 城 市 1
29 龍 ケ 崎 市 3
30 阿 見 町 2
31 茨 城 町 3
32 大 洗 町 1
33 城 里 町 2
34 東 海 村 7
35 美 浦 村 1
茨 城 県 内 計 176

都道府県名 参加者数 割合
1 北 海 道 4 0.89%
2 岩 手 県 3 0.67%
3 秋 田 県 1 0.22%
4 宮 城 県 12 2.66%
5 山 形 県 3 0.67%
6 福 島 県 13 2.88%
7 群 馬 県 16 3.55%
8 栃 木 県 20 4.43%
9 千 葉 県 61 13.53%

10 埼 玉 県 33 7.32%
11 東 京 都 57 12.64%
12 神 奈 川 県 27 5.99%
13 新 潟 県 4 0.89%
14 長 野 県 2 0.44%
15 山 梨 県 1 0.22%
16 静 岡 県 4 0.89%
17 愛 知 県 5 1.11%
18 岐 阜 県 2 0.44%
19 京 都 府 1 0.22%
20 兵 庫 県 2 0.44%
21 広 島 県 1 0.22%
22 香 川 県 1 0.22%
23 沖 縄 県 2 0.44%
茨 城 県 外 計 275 60.98%

合 計 参 加 者 数 451 100%
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前回の大会結果

第 5 回 茨城 100k ウルトラマラソン in 鹿行（ROKKO）
入賞者一覧

令和5年3月12日（日）

種目：【100km】　男子の部　女子の部
天候：晴れ　気温：3.3℃　湿度：100%　風速：0.4m/s　（５時）

部門 :【男子の部】

部門 :【女子の部】

順位 総合順位 № 氏名 フリガナ GSTART START タイム ネットタイム

1 1 1 板垣　辰矢 ｲﾀｶﾞｷ ﾀﾂﾔ 5:00:00 5:00:00 6:59:16 6:59:16

2 2 14 飯田　知也 ｲｲﾀﾞ ﾄﾓﾔ 5:00:00 5:00:01 7:34:33 7:34:32

3 3 2 柳田　尚皓 ﾔﾅｷﾞﾀﾞ ﾀｶﾋﾛ 5:00:00 5:00:00 7:37:37 7:37:37

4 4 12 菊池　裕樹 ｷｸﾁ ﾋﾛｷ 5:00:00 5:00:08 7:50:26 7:50:18

5 5 11 太田　一宏 ｵｵﾀ ｶｽﾞﾋﾛ 5:00:00 5:00:02 7:55:01 7:54:59

6 6 9 正岡　　隼 ﾏｻｵｶ ｼｭﾝ 5:00:00 5:00:01 8:17:29 8:17:28

種目 部門 エントリー数 欠場／棄権者数 出走数 完走数 RETIRE 出走率 完走率

100km
男子 293 35 258 199 59 88.0% 77.1%

女子 27 3 24 20 4 88.8% 83.3%

合計 320 38 282 219 63 88.1% 77.6%

順位 総合順位 № 氏名 フリガナ GSTART START タイム ネットタイム

1 29 52 仙波　　澄 ｾﾝﾊﾞ ｷﾖﾐ 5:00:00 5:00:12 9:25:52 9:25:40

2 41 46 丸山　直美 ﾏﾙﾔﾏ ﾅｵﾐ 5:00:00 5:00:04 9:26:58 9:26:54

3 50 101 菊池　尚美 ｷｸﾁ ﾅｵﾐ 5:00:00 5:00:04 9:34:20 9:34:16

4 89 136 松澤　充子 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾐﾂｺ 5:00:00 5:00:05 9:45:10 9:45:05

5 94 178 山岡利恵子 ﾔﾏｵｶ ﾘｴｺ 5:00:00 5:00:07 10:06:36 10:06:29

6 112 93 浅野カズミ ｱｻﾉ ｶｽﾞﾐ 5:00:00 5:00:14 10:48:36 10:48:22

6
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ゼッケンNo. 氏　名 大会時の年齢 地　域 所属・チーム名 意気込みを一言
1 ウルトラランナーみゃこ 30 埼玉県
2 山中　崇敬 42 水戸市 オスペンギン
3 児玉　雄介 37 埼玉県 ＳＦＪ
4 藤原　　拓 37 埼玉県
5 岡本　直也 48 神奈川県 日本野人の会
6 奥村　嘉博 51 東京都 東京湾岸ぐるぐる サブ 8 するぞ !!
7 菊池　裕樹 39 つくばみらい市 ＳＩＵＭ 頑張ります！
8 柳田　尚皓 35 栃木県 ＮＯ－ＢＯＲＤＥＲ 連続完走目指します。
9 太田　一宏 43 群馬県 ＷＴＣ 最後まで頑張る

10 喜田　　巧 48 千葉県 株式会社ユニオン コケないように頑張る
11 西島　　弦 37 東京都 ベスト更新目指します
12 平岡　章宏 38 兵庫県 神戸　四瑛会 一所懸命。
13 山崎　誉生 44 牛久市 大塚水産 8 時間を切りたい！
14 山本　将人 27 神奈川県
15 市村　友玖 25 埼玉県 千葉大学 8 時間切り
16 野沢　昌弘 50 結城市 結城ＲＣ 楽しく走ろう！！
17 円福　英樹 44 静岡県 沼津アルプストレイル
18 大西　靖之 54 土浦市 右籾トレラン部 がんばります !!
19 北谷友梨佳 27 愛知県 愛知県庁クラブ 楽しみます！
20 小山　和人 25 つくば市 つくばランニングラボ 初ウルトラ、全力で！
21 百瀬　　優 39 東京都 パトスラグビークラブ
22 横山　修平 40 つくば市 つくばがくもりＲＣ 8 時間切り
23 前田　智志 41 神栖市 トレラン部 去年の記録更新！
24 飯田　知也 49 群馬県 ＯＩＫＩＣＫ
25 大井健太郎 51 東京都 ＯＧＲＣ 絶対に 8 時間半切り！
26 加藤　大士 47 水戸市 雑走魂
27 立野　雅幸 25 千葉県 東京電子専門学校 絶対完走します
28 萩島　慎一 41 北茨城市 ＲＵＮＳ 楽しく完走
29 高橋　正幸 47 水戸市 茨城ジョガーズ
30 竹下　大輔 43 埼玉県 キッコーマン 完走
31 富田　祐司 61 千葉県 浦安ランナーズ 自己新更新
32 菊川　真也 45 千葉県 自己ベスト !
33 井坂　慎也 44 水戸市 雑走魂 今年こそサブ 9 ‼
34 小村　秀明 51 埼玉県 サブ 9
35 鷺　　信博 45 ひたちなか市 ウルトラソウル サブ 9 するぞ
36 鶴田　大輔 31 千葉県 目標サブ 9 ！
37 梅屋健太郎 40 宮城県 ９時間切り目指す！
38 小杉　知生 55 水戸市 一番星 目標サブ 9
39 間野　　勇 58 栃木県 ＴＴＰＬＡＢＯ 目標サブ９
40 満永　章月 54 千葉県 荒砥走友会
41 大和田高士 47 日立市 成沢おやじの会
42 今野　　敬 53 土浦市
43 須田　　健 41 福島県 ＳＡＰジャパン
44 高木　敦哉 22 鉾田市
45 益子　　茂 48 ひたちなか市 笠松走友会
46 山口　翔悟 20 つくば市 筑波大学陸上同好会 あわよくばサブ 9 ！
47 山口　　充 43 神栖市 神栖ＴＣ 絶対完走！
48 相澤　正和 51 群馬県 ＧＵＭ１００ＲＥＮ 笑顔でサブ 10
49 秋田　洋明 47 千葉県 キッコーマン 一生懸命に走る
50 大谷　　修 53 神奈川県
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「北浦複合団地太陽光発電所」は、都市開発を含
む４つの発電事業者が共同で特別⾼圧受変電設
備を構築・運営。 
設備の共有で、建設及び維持に係るコストを低減し
効率的に運⽤することを実現しております。 
 

 
〒305-0031 
茨城県つくば市吾妻 1-11-1 T.S BUIL 
TEL︓029-848-6611 FAX︓029-848-6612 
E-mail︓toshikaihatsu@kind.ocn.ne.jp 
URL︓https://city-develop.com/ 
 

【本社】T.S BUIL 

北浦複合団地太陽光発電所 

【施設概要】 

所 在 地 ︓茨城県⾏⽅市内宿 
（北浦複合団地内） 

設 置 容 量 ︓28,377 ㎾  
連 系 容 量 ︓22,000 ㎾  
年 間 発 電 量 ︓2,950 万 kwh 

（⼀般家庭消費電⼒約 8,200 世帯分） 

東京ドーム 7.5 個分の敷地⾯積 

第 6 回茨城 100ｋウルトラマラソン 
in ⿅⾏を応援します 



ゼッケンNo. 氏　名 大会時の年齢 地　域 所属・チーム名 意気込みを一言
51 森田　　哲 50 東京都 多摩川サブ３会 がんばります。
52 仙波　　澄 46 東京都
53 勝原　直樹 53 埼玉県 卒業します
54 青山　克雄 53 土浦市 10 時間を切る !
55 石毛　武士 52 千葉県 旭ＲＣ 今年もサブテン
56 加藤　　剛 47 常陸大宮市 日野自動車陸上競技部 サブ 10 達成します！
57 神崎　　隆 55 神栖市 たかしの野望 自己記録更新
58 黒田　博之 53 稲敷市 RRT トレラン部 前回のリベンジ !
59 河野　克昭 45 東京都
60 鈴木　麻帆 50 東京都 小金井おじ練
61 戸栗　　厚 52 千葉県 柏市消防局 絶対完走
62 野口　凌吾 24 東京都 海洋大エネ変 自己ベスト更新
63 松崎　俊文 45 福島県 亀岡シンジケート
64 丸谷　昌慈 36 千葉県 柏の葉ｐａｒｋｒｕｎ
65 水越　英樹 48 土浦市 サブ 10
66 森田　啓太 42 埼玉県
67 森谷　充雄 45 栃木県 意気込み
68 由井　伸雄 49 つくば市 牛久走友会 今度こそサブ 10 ！
69 佐藤　幹元 46 石岡市 みむら動物病院 リベンジ！完走！
70 小澤　　晶 65 埼玉県 さいたま走友会 サブ 10 狙います
71 川崎　辰弥 59 日立市 太田走友会 完走するぞ～
72 嶋崎　真司 40 ひたちなか市 サブ 10 達成します
73 吉田　高量 43 千葉県 柏の葉パークラン サブ 10 ！
74 赤沢　徳俊 42 つくばみらい市 目標 10 時間切り
75 島田　義之 43 水戸市 茨城ジョガーズ やるぞ！サブ１０
76 宮内　憲文 56 千葉県 ＡＳＡＨＩ　ＲＣ サブ 10 狙います
77 近藤　貴宏 52 東京都 ＴＧＴ サブ 10 目標です！
78 田中　伸茂 53 東京都 上水眼科
79 林　　孝至 49 千葉県 やっちゃえ OSSAN
80 小室　大輔 41 水戸市 中央ろうきん 今年は絶対完走！
81 箱田　雅也 50 千葉県 完走するぞ！
82 石橋　将也 41 千葉県 ＴＣＲＣ 頑張ります！
83 大和田千尋 45 神奈川県 うみのこＲＵＮ 目指せサブ 10
84 亀井　勇樹 60 山梨県 樹の鞄のアーティスト 昨年より速くゴール
85 佐藤　旬子 45 埼玉県
86 篠塚　満男 53 坂東市 ニッキ 目指せサブ 10!
87 杉浦　信義 52 愛知県 遊幻囲碁倶楽部 サブ 10 達成したい。
88 永堀　和久 51 水戸市 チームやすし
89 野上　直樹 37 ひたちなか市 完走する‼
90 福田　高大 41 群馬県 ｻﾌﾞﾃﾝやるぞお
91 古田　光寛 62 神奈川県 湘南スターズ ６０代でサブ１０
92 渡邉　達也 46 つくばみらい市 牛久走友会 サブ 10 目指します！
93 浅井麻利子 54 千葉県
94 荒尾　雅文 51 東京都 サブ１０
95 石上　耕司 42 水戸市 走れエロス 10 時間 30 分切り目指して頑張ります !
96 石橋正二郎 60 水戸市 茨城ジョガーズ 我が郷里・エイド最高！
97 伊勢田航希 20 千葉県 千葉大学 死ぬ気で頑張ります
98 岩崎　真輝 23 東京都 やります
99 奥村　健二 54 つくば市 牛久走友会 サブ 10 達成したい！

100 小田原亮治 51 鹿嶋市

6

20



ネ ッ ツ ト ヨ タ ⽔ ⼾ は
ULTRAMARATHONを
応援します。

本社 〒310-0851 ⽔⼾市千波町1988 
TEL:029-241-3121 FAX:029-243-2644

・千波店  ・勝⽥店  ・⽇⽴北店  ・⽯岡店 
・⾚塚店  ・潮来店  ・北茨城店  ・那珂バイパス店 
・神栖店  ・⼤みか店 ・内原バイパス店



ゼッケンNo. 氏　名 大会時の年齢 地　域 所属・チーム名 意気込みを一言
101 折内　章男 61 水戸市 Ｇ党 10 時間で帰るぞ！
102 金成　翔史 38 栃木県
103 神長　孝行 42 東海村 こもれび
104 川上徹之輔 51 千葉県 壱軸倶楽部 サブ 10 目指します！
105 川原井　司 57 水戸市 茨城ジョガーズ 思い切り楽しみたいと思います。
106 菊池　尚美 40 水戸市 エイドが楽しみです
107 北原　悠輔 43 千葉県
108 栗原　　陸 24 埼玉県
109 斉藤　隆志 47 行方市 最後まで走り切りたい
110 鈴木　大輔 36 神栖市 完走
111 鈴木　晴香 39 神奈川県 ビヨンドズシ サブ 10
112 関根　公太 50 埼玉県 自己ベスト、出します
113 孫　　熙久 32 東京都
114 高瀬　一嘉 58 千葉県 ふるさと納税で初参加
115 高橋　宏太 32 新潟県 初めての 100 キロ！
116 種市　哲哉 52 千葉県
117 永冨　宏明 58 東京都 富士食品工業
118 長野　友紀 32 栃木県 ＦＩＲＳＴＰＪＴ
119 塙　　恵太 35 千葉県 旭ＲＣ
120 林　　広稀 20 千葉県 100km を堪能 !
121 深澤　　陽 28 埼玉県 完走
122 宮本　知弘 46 潮来市
123 山崎　浩市 63 鹿嶋市
124 和久井幸佐 46 栃木県 直立真顔クラブ 頑張ります
125 小川　武士 60 神奈川県 横浜希望ヶ丘 笑顔でゴール
126 北川　正夫 61 ひたちなか市 極洋食品 絶対ゴールするぞ
127 井坂　誠博 55 水戸市 航走の会 自己ベスト更新
128 梶田　宙暉 23 新潟県
129 早川　　寛 49 東京都 トライミング 歩かない！
130 伊藤　　淳 61 ひたちなか市 三友製作所 とにかく完走
131 大冨　哲郎 49 千葉県 京成バス 目標サブ 10.5
132 尾下　啓吾 53 千葉県 千葉 １０時間３０分切り！
133 川崎　　明 49 土浦市 サウルスジャパンＲＣ 食べ過ぎ注意！
134 久保木紘一 46 千葉県 完走を目指します。
135 齋藤　康平 32 群馬県 こりこりＪＰ １０時間台出すぞ！！
136 佐藤　佑太 42 守谷市 昨年超え！
137 鈴木　恭介 60 ひたちなか市 勝田マラソンを走る会 前回より1 秒でも速く
138 福島　健太 34 新潟県 頑張ります
139 三原　　智 56 ひたちなか市 金ラン会茨城 完走を目指します
140 鷲尾　　剛 43 千葉県 完走を目指します！
141 熊田　勝市 60 福島県 はあとびいと大里 完走します。
142 岡　　　宏 52 千葉県 自己ベスト狙います！
143 鯨岡　則雄 56 水戸市 目標 11 時間！
144 磯山　裕司 46 坂東市 チーム後方待機 行けるところまで
145 松浦　宏信 63 ひたちなか市 Ｎラン２４５ 完走するために努力
146 穴沢　祐也 44 埼玉県
147 泉　　祐介 47 東京都
148 市村　裕紀 33 千葉県
149 梅木　宏志 45 長野県 レンゴー 初ウルトラ完走
150 江口　悠太 36 水戸市 2 回目！サブ 11 ！
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求人情報掲載中！



ゼッケンNo. 氏　名 大会時の年齢 地　域 所属・チーム名 意気込みを一言
151 小畑　　敬 56 東海村
152 片村めぐみ 45 神奈川県 あわよくばサブ 10
153 加藤　陽介 42 下妻市
154 神長　直行 39 日立市 こもれび
155 北山　幸憲 39 愛知県
156 小諸　信宏 46 千葉県
157 下田　義人 52 守谷市 楽しんで完走するぞ！
158 神　　大輔 31 水戸市 初ウルトラマラソン
159 添野　雄樹 42 埼玉県 ３２普連 茨城魂
160 高橋　幸一 49 千葉県 初の 100km、完走目指します。
161 田口　真作 41 鉾田市 鉾田陸上 最後まで楽しく
162 鶴見　匡朗 47 取手市
163 野口　一行 54 常陸太田市 絶対完走
164 野島　　浩 53 水戸市
165 平岩　義生 49 栃木県 サブ 10 やります
166 増田　誉大 22 つくば市 筑波大学
167 真鍋　克也 59 香川県 海満隊
168 皆川　洋平 49 千葉県 目標。初ウルトラ完走
169 門馬　　剛 50 福島県 いわきトライトレイル
170 山崎　彰律 46 埼玉県
171 山崎　雄二 52 栃木県 11 時間以内にゴール
172 山田　盛輝 50 守谷市 曽田香料 アラフィフ頑張るぞ
173 浅野カズミ 51 長野県
174 石川　靖志 49 ひたちなか市 完走目指す！
175 石崎　達也 52 埼玉県 完走目指します
176 泉沢　信明 57 神奈川県
177 伊藤　　満 47 岩手県 アンバーＲＣ 今年も完走！
178 逢坂　正彦 54 ひたちなか市
179 小澤　伸一 59 東京都
180 加藤木一樹 36 水戸市 もうエイ 頑張るぞ
181 國井　利晴 47 福島県 いわきトライトレイル ウルトラ完走
182 原　洋一郎 52 東京都 PB 更新
183 細倉　浩康 54 神奈川県 完走するぞ！
184 蓑口　一哲 64 北海道 ミノワールド ゴールします
185 了木　正俊 57 千葉県 旨いビールが飲みたい !
186 森田　　孝 53 栃木県 猪突猛進 11 時間台！
187 濱部　陽介 47 千葉県 自己ベスト更新！
188 篠塚　開斗 29 水戸市 水戸石川走友会 楽しく完走！
189 水谷　祥史 55 千葉県 ＦＳＲＣ７８ 自己ベストを出すぞ !
190 阿部　修宏 60 埼玉県
191 天野　　晃 40 守谷市
192 荒井　裕之 51 岐阜県 自己新を狙います
193 安齋　彰悟 29 宮城県 石巻市立山下中学校
194 五十嵐道生 49 千葉県 なんとしても完走
195 石井　康之 48 稲敷市 サウルス茨城 最後まで楽しみます
196 石原　淳一 46 群馬県 1
197 上田　哲也 38 鹿嶋市 麻生中 応援よろしく！
198 大井希良里 30 埼玉県 未知の距離たのしむぞ
199 小沼　賢次 52 神栖市 千葉ブレイブ　ＥＮＳ
200 柏崎　一誠 39 潮来市 目指せ完走
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ゼッケンNo. 氏　名 大会時の年齢 地　域 所属・チーム名 意気込みを一言
201 加藤　栄高 54 栃木県 目標完走
202 金田　美治 57 水戸市
203 川上　善正 44 かすみがうら市 初ウルトラで完走！
204 河野　和己 58 東京都 無し 頑張る！
205 佐々木和也 53 東京都 目指せ完走！
206 笹目　民部 69 千葉県 完走
207 佐怒賀義邦 46 東京都 フレンドリーさぬが 自己ベスト更新するぞ !
208 椎名由紀子 41 千葉県 記録更新
209 宍戸　正弘 42 埼玉県 初 100km!!
210 渋井　恵一 47 守谷市 前川製作所 とりあえず完走
211 高橋　利江 59 水戸市
212 田島　正規 44 群馬県 愉快な仲間達
213 田中　裕輝 29 東京都
214 千田　　行 71 千葉県 完走
215 戸田　俊輔 29 神奈川県 目指せ完走！
216 永井　　茂 66 かすみがうら市 ぺんてる 無事完走
217 中島　泰三 56 ひたちなか市
218 成田　幸一 48 福島県
219 新野辺智史 44 土浦市 完走鹿ない‼
220 新美　善偉 57 岐阜県
221 白戸　俊男 57 栃木県 千住金属工業 完走する
222 蓮沼　優大 23 つくば市 気張らずへばらず
223 蓮見　真一 54 那珂市 太田走友会 自己記録ねらいます
224 幡野　明彦 54 埼玉県 ＳＴＥＰＮ 頑張ります
225 服部　和幸 55 秋田県 完走を目指します！
226 濱村　敬子 46 茨城町 雑走魂
227 樋口　基明 40 水戸市 40 才まだまだ頑張ります。
228 日野　真子 48 千葉県 ランハート柏 完走目指します
229 松浦　徳之 56 東京都 挑戦したい
230 道川　達也 53 水戸市 千波湖 がんばります
231 箕輪　勝友 47 北茨城市 初ウルトラ頑張ります
232 三村　賢司 56 石岡市 みむら動物病院 全エイド制覇
233 森下　晴全 34 水戸市 ウエルシア薬局 頑張ります
234 森山　光春 61 埼玉県
235 山崎　光司 48 東京都
236 山本　大作 45 神奈川県 サブイレブン
237 渡辺　貴元 50 千葉県
238 浜内　　操 52 行方市 行方市より参加
239 廣内　慎一 47 行方市 日立建機陸上部
240 青木　聡史 56 神奈川県 自己記録更新狙います
241 青木　孝行 48 笠間市
242 青柳　智規 42 守谷市 チームもひ
243 秋山　憲道 49 東海村 完走したいな
244 阿部　悠太 37 宮城県 わきたつ東北ＲＣ 楽しく完走するぞ！
245 有坂　優大 46 東京都
246 粟津　則和 63 かすみがうら市 ゼンショーＨＤ 3 年連続完走
247 海野　敬晃 48 愛知県
248 海老原康弘 55 神奈川県 頑張ります
249 遠藤　隆士 46 千葉県 柏の葉ｐａｒｋｒｕｎ
250 大山　　孝 44 宮城県 松島自然の家 全員で完走を目指す
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ゼッケンNo. 氏　名 大会時の年齢 地　域 所属・チーム名 意気込みを一言
251 長田　顕泰 40 神奈川県 完走！
252 柏崎　治正 57 龍ケ崎市 おわちゃんズ 快速で完走します
253 菅野　康一 41 千葉県 頑張ります！
254 斎藤　一智 51 栃木県
255 佐藤　　陵 59 東京都 玉川上水井の頭橋
256 神　　愛美 27 東京都 楽しく自己ベスト！
257 鈴木健太郎 48 水戸市 雑走魂 絶対完走
258 関川　英幸 52 潮来市 完走めざし頑張ります
259 田辺　絹子 61 東京都 ＪＶｃｌｕｂ よろしくお願いします
260 千明　　豊 54 牛久市 全てはうまい酒の為
261 照沼　友英 43 那珂市 ＮＳＥ 完走したいです
262 豊田愼太朗 33 東海村 雑走魂 完走したいです
263 松井　裕之 49 東京都
264 横山　伸明 39 ひたちなか市
265 吉川　修二 42 美浦村 みほクリニック 完走目指します
266 パティル　サチン 36 神奈川県 虎 持久力
267 黒澤　孝幸 48 ひたちなか市 恵愛小林クリニック 目指せ完走
268 長濱　秀美 56 東京都 完走する
269 関根　清孝 47 大洗町 雑走魂 ゆるーく頑張ります
270 水谷　達二 54 神奈川県 神奈川県獣医師会
271 笠島　光男 62 下妻市 加波一族
272 小平　　天 46 静岡県 イッポンブレイド 陰陽和合！
273 青木　寿博 53 福島県 いわきトライトレイル 裸足完走を目指します
274 安達　駿喜 30 東京都 ＳＲＴ
275 姉崎　健太 44 埼玉県 健やかユジュ接骨院 頑張ります
276 阿部　直史 41 水戸市 コンサユニラン部 今年こそ完走！
277 池田　優季 23 京都府
278 伊藤　敏夫 70 千葉県 楽しく挑戦
279 海上　悠貴 38 ひたちなか市 前回を上回る走りを
280 遠藤　幸成 21 神栖市 ピーシーデポコーポレーション 根性見せつけます !!
281 大澤　裕美 57 水戸市
282 小野塚昌之 36 栃木県 初ウルトラ頑張ります
283 風間　敏和 51 宮城県
284 金子健太郎 41 福島県 パライソごしき 完走してみせます！
285 熊井　清晃 55 栃木県 絶対、完走 !
286 粂田　昇一 57 静岡県 静トレ 美味しい給食食べるぞ
287 栗田　　聖 58 水戸市 是非完走したい！
288 栗本　幸紘 46 東京都
289 木幡　和彦 48 千葉県
290 鮫島　孝夫 44 千葉県 成せばなる
291 鴫原　恵美 50 北海道 ごはんおおもり 無事完走
292 白石　健右 43 筑西市
293 杉山　行男 73 取手市 取手ランナーズ 今年も完走するぞ
294 鈴木　浩治 49 千葉県
295 諏訪　　宏 30 神栖市 今年こそ完走
296 曽我　頌太 39 千葉県 楽しく完走だ
297 橘　満千留 32 東京都 AMG 北浦４周目！
298 近澤　芳一 42 城里町 もうエイ 初ウルトラ完走！
299 中島　　勉 47 東京都 農中 楽しむぞ
300 長嶋由里子 53 東京都 頑張ります
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ゼッケンNo. 氏　名 大会時の年齢 地　域 所属・チーム名 意気込みを一言
301 中村　武史 48 神栖市
302 新山　将斗 32 笠間市 完走
303 野中　秋世 48 東京都 楽しみます！
304 長谷川早苗 56 群馬県 絶対、完走
305 人見　　靖 54 水戸市 水戸市消防局 完走目指します。
306 福田　憲二 66 東京都
307 福丸恵美子 46 埼玉県 楽しく完走！！
308 藤川　和美 42 東京都 楽しむ！
309 保手浜　勝 50 神奈川県
310 前川　奈奈 49 北海道 ごはんおおもり
311 松倉　大輔 50 群馬県 ３７３桐生市南子育連 ゴール時、体重増加！
312 三澤　智昭 34 宮城県 石巻さうなーず 完走目指します！
313 山口　将司 34 神栖市 今年こそ完走します！
314 山崎　康之 37 阿見町 完走するぞ
315 山崎　陽子 49 栃木県 練習します。
316 吉田　正純 55 神奈川県
317 渡利　昭彦 53 龍ケ崎市 明るい時間にゴールを
318 渡利　安子 45 龍ケ崎市 マラソン未経験、汗。
319 仲尾次美千代 52 沖縄県 完走するぞ！
320 東島　道夫 57 東京都
321 宮本　高師 38 鉾田市 小沼農機 今度こそ！！
322 飯田　和好 66 神奈川県 フル百回楽走会 今年も走るぞ！！
323 會沢　崇寛 31 那珂市 茨城持続走会に憧れる会 知識体力を使い果たしたら後は気持ちだけしかないです。
324 青木　則行 45 土浦市 完走したいです
325 秋山　陽子 49 福島県 100K を超えて、新しい景色を手に入れます。
326 浅井　良保 55 千葉県
327 有賀　瑠香 32 東京都 ＳＲＴ 目指せ完走！

328 井坂　喜雄 60 日立市 ひとりぼっ血オヤじっっ血 マラソンは何度か走った事がありますが、100 キロ
は初めてです。完走、いや完歩を目指して頑張ります。

329 市原　　東 51 埼玉県 智隊
330 伊藤　大輔 45 福島県 とにかく目指せ完走！
331 岩田　吉宗 54 水戸市
332 太田　敏雄 72 桜川市 粘りで完走！
333 大西　悠介 24 神栖市 がんばるヨ
334 大畠　惇生 33 城里町 ルネサンス水戸 ウサギ行きます
335 大和田吉博 41 行方市 社長からの完走賞金 50 万ゲット
336 尾方　智孝 49 兵庫県 絶対に限界突破だー
337 荻島　　均 63 土浦市 完走を目指します
338 小野瀬裕太 22 つくば市 やりきる
339 小山田健一 57 神奈川県
340 菊池　和典 40 神栖市 エキセントリック関東 自分に負けない‼
341 木戸　直樹 52 宮城県 まず完走 !
342 楠木　　豪 45 つくば市 今年こそ完走する !
343 齊藤　祐士 50 宮城県 新潟ファンラン 完走するぞ！
344 坂井　清美 54 稲敷市 茨城Ｂ＆Ｇ 完走目指します
345 崎田　健史 41 行方市 完走した感想言うよ 完走した感想言いたい
346 地引　宏和 44 守谷市
347 鈴木　謙新 46 福島県
348 高井　亨子 52 群馬県 クリームメロンパン！
349 高橋　菊正 48 東京都
350 高橋　研二 56 牛久市 茨城ボーズ 完走を目指します
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ゼッケンNo. 氏　名 大会時の年齢 地　域 所属・チーム名 意気込みを一言
351 舘石　和仁 55 群馬県 完走するぞ
352 谷本　佑矢 40 神栖市
353 富所　明良 60 埼玉県 じょんのび 絶対完走
354 戸村　圭亨 44 千葉県
355 長島　寿夫 51 小美玉市
356 名雪　昌志 49 東京都 ｉＵＭＣ がんばる
357 浜野　光敏 50 埼玉県 Ｈｏｎｄａ　Ｃａｒｓ 完走目指します！
358 平原　泰広 62 神奈川県
359 藤川由美子 67 群馬県 セントラル前橋 今回 5 回目の参加です
360 本田　卓也 34 東海村
361 馬目　純昭 52 東海村 いくり苑 今年も完走！
362 三浦　克史 56 宮城県 チームギア仙台 絶対に完走
363 蓑部　朋弥 28 神栖市
364 宮部　清敏 54 千葉県
365 宮本　智明 45 宮城県
366 宮本　浩之 59 埼玉県 今回こそ楽しく完走
367 矢澤　　隆 53 栃木県 協和木材 目標完走
368 山田　守一 59 笠間市 ルネサス
369 和田　光晴 42 石岡市 なごやか石岡 初ウルトラ！完走！
370 藤崎　正志 66 千葉県 成田ランハイ 完走するぞ！
371 間瀬　有紀 28 東京都 がんばります
372 佐々木　潤 36 神栖市 国ＳＩＭ走（Ｗ） 3 度目の完走
373 高野　文典 68 広島県 三原アスリートクラブ
374 長田　　剛 55 埼玉県 オトコノユウジョウ 必ず完走
375 並木　弘介 48 栃木県 立花日菜さんＦＣ
376 柳澤　宏昭 59 山形県 サトウハウスセンター
377 矢野　正雄 76 埼玉県 あきらめない
378 及川　春弘 60 岩手県 三ヶ尻走友会 完走します
379 佐藤　大助 47 山形県
380 高橋　達也 57 東京都 ラブリー 完走 T 着たい
381 玉城　千波 41 沖縄県 超えられない壁はない
382 村井　啓泰 60 神奈川県
383 師岡　和也 45 常陸太田市 ＳＵＮＮＹＳＩＤＥ
384 山口　光永 56 茨城町 水戸特別支援学校 完走を目指します。
385 菅野　邦彦 44 水戸市 水戸医療 諸行無常
386 木村　　淳 55 宮城県 景色が楽しみ
387 古塩　千裕 53 埼玉県 サニエスリンク 完走したい
388 小松田裕子 44 東海村
389 斎藤　広幸 57 新潟県
390 氏家　準一 60 かすみがうら市 石岡トレイル チャレンジ
391 吉田　　強 69 千葉県 成田ランハイ 完走
392 荒木　晶子 50 千葉県 成田ランハイ 初ウルトラマン完走！
393 大森　秀樹 61 茨城町
394 苅部　笑里 31 栃木県 初ウルトラに挑戦！
395 関口美智子 55 群馬県 桐生走ろう会 完走めざします
396 吉本　　誠 55 東京都 走る診断士 完走目指します！
397 三輪　綸子 28 鹿嶋市 無事、完走。
398 打矢　　孝 59 東京都
399 小河原敬喜 60 千葉県 利根川楽走会 完走目指します
400 木村　　忍 46 栃木県 初 100k 完走目標！
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注文住宅

本社／〒310-0852 水戸市笠原町1196-15　TEL.029-305-5555
■建設業許可／国土交通大臣許可（特-5）第27133号　■宅地建物取引業者免許／国土交通大臣（2）第9341号
■住宅瑕疵担保責任保険法人／（株）ハウスジーメン　届出事業者番号MB2008008356

おかげさまで茨城県住宅着工棟数「地域ビルダー部門」

8 No.1年連続 獲得を しました
※2014年～2021年度株式会社住宅産業研究所調べ

建売住宅

茨城・千葉・栃木県内に展示場を展開中。暮らしのファーストコールカンパニー。
土地探し 建て替え リフォーム インテリア エクステリア



ゼッケンNo. 氏　名 大会時の年齢 地　域 所属・チーム名 意気込みを一言
401 嶋　　佑哉 46 取手市 頑張ります
402 直江　俊弐 47 東京都 頑張ります
403 匿　名 34 行方市
404 林　　茂樹 63 千葉県 成田ランナーズハイ 絶対完走するぞ！
405 三輪　　大 29 鹿嶋市 絶対完走！！！！！
406 青木　章代 51 千葉県 成田ＲＨ 完走するのみ
407 秋山　昌登 53 神奈川県 頑張ります
408 安島　広樹 46 水戸市
409 石田　達彦 53 愛知県 いけるとこまで
410 糸井　裕一 61 栃木県 完走したい
411 伊藤めぐみ 28 東京都
412 岩瀬　直良 42 千葉県
413 宇南山久美子 57 宮城県 ランジョグ東北 初 100 です！
414 大渕　雄一 46 つくば市 完走目指します
415 小野　藍子 42 福島県 完走したいです！
416 小野寺朋美 53 岩手県 100km 必ず完走！
417 梶尾　　実 40 埼玉県 ＲＵＮ天 ここから始まる！
418 川村　賢司 53 東京都 完走！！
419 久保谷梨絵 44 阿見町
420 小林　寛之 49 水戸市
421 塩田　翔平 33 水戸市 株木建設株式会社
422 塩原　実咲 42 群馬県 愉快な仲間たち 楽しむ勇気
423 清水　正則 51 水戸市
424 清水　雅之 51 北海道
425 鈴木　隆一 40 福島県 凍魂 初エントリー初完走！
426 関根　啓介 32 北茨城市 完走！完走！完走！
427 曽根　雄大 23 行方市 去年を超える！
428 高野　直美 49 つくばみらい市 目指せ完走！
429 高橋　　輝 61 山形県 山形県司法書士会 完走する！
430 高見　　正 51 ひたちなか市 がんばります
431 田上龍太郎 32 千葉県 初ウルトラ、目標完走
432 寺田　定治 45 つくば市
433 成田　玲司 43 千葉県
434 西本　　優 33 東京都
435 仁田　耕造 40 東京都 ギリギリでも完走
436 廣田　雅紀 49 東京都 完走します！
437 福本　恭之 41 東京都 アローズ 完走！
438 不破本浩之 57 千葉県 ２年越しのリベンジ
439 前田美輪子 43 東京都
440 宮本久美子 55 群馬県 頑張ります。
441 山口　晋平 26 群馬県 親子でがんばります
442 山﨑　珠緒 55 埼玉県 サニエスリンク 初ウルトラマラソン完走‼
443 山本　純也 50 静岡県
444 小林　紀之 28 日立市 ネッツトヨタ
445 喜田　久史 44 東京都 ㈱ RY コーポレーション 限界まで挑みます！
446 廣岡　信文 38 神奈川県 ㈱ RY コーポレーション 自分の目標に向かって頑張ります。

447 原　　直之 35 神奈川県 ㈱ RY コーポレーション 昨年地域の方々の温かさに感動し今年も参加したいと思いま
した。怪我の無いように限界迄チャレンジしたいと思います！

448 近藤　孝行 48 神奈川県 ㈱ RY コーポレーション 為せば成る、為さねば成らぬ、何事も、成らぬは人の
為さぬなりけり、の精神で挑戦します。

449 土屋　尊輝 39 東京都 ㈱ RY コーポレーション 健康第一で頑張ります！の精神で挑戦します。
450 関口　博紀 40 茨城県 完走します！
451 鈴木　周也 行方市
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エフエムかしま市民放送株式会社

〒 314-0034

茨城県鹿嶋市鉢形 1527-1

TEL : 0299-84-7777

http://www.767fm.com



アパート・マンション・テナント・レンタルガレージ
土地売買のお問合わせは

㍿ 大 塚 不 動 産
　　　　　　セントラルパレス 101

　ＴＥＬ．0299-92-0008（代）
　ＦＡＸ．0299-92-0079

◎メ ー ル / ohtsuka@cello.ocn.ne.jp

──OHTSUKA FUDOUSAN──

　◎定 休 日 / 毎週火曜日
　◎営業時間 / AM9:00～PM5:30（日曜のみ PM5:00 まで）

（公社）茨城県宅地建物取引業協会　茨城県知事免許（14）第1041号 創業1972年（昭和47年）



代表取締役  岡部 英明
⽇⽴市多賀町 2 丁⽬ 10 番 7 号 
TEL：0294-36-1681 FAX：0294-32-0248
⽔⼾・つくば・⿅島・北茨城・取⼿・いわき   

本 社

営業所   

代表取締役  岡部 英明
⽇⽴市多賀町 2 丁⽬ 10 番 7 号 
TEL：0294-36-1681 FAX：0294-32-0248
⽔⼾・つくば・⿅島・北茨城・取⼿・いわき   

本 社

営業所   





代代表表取取締締役役 曽曽根根正正雄雄

-貸切バス・国内旅行 -
貸切バス安全性評価認定事業者（三ツ星認定）



越えた





東東京京・・埼埼玉玉・・神神奈奈川川でで調調剤剤薬薬局局をを中中心心にに
５５７７事事業業所所展展開開ししてていいまますす。。

稲垣薬局は、
茨城100Kウルトラマラソン in鹿行

を応援しています。

調剤薬局の他にもドラッグストア、介護福祉サービス、
保育園を展開し、病院・クリニックとも提携しながら、
地域に根差した医療・福祉・保育サービスを提供しています。

〒180-0004
東京都武蔵野市吉祥寺本町2-4-14
メディコープビル４F
H  P: https://www.inagaki-group.jp
Mail: info@inagaki-group.jp

代表取締役 稲垣英夫
茨城県 行方市出身
（旧北浦村）









茨茨城城県県潮潮来来市市築築地地554444--22

TTEELL  ::  00229999--6622--33440000            FFAAXX  ::  00229999--6622--33440011

hhttttppss::////wwwwww..ttaassaakkii--ggiijjyyuuttuu..ccoomm
MMaaiill::ttaassaakkii@@vviioollaa..ooccnn..nnee..jjpp

株株式式会会社社田田崎崎技技術術

事業概要

⼟⽊⼀式総合建設業
舗装⼯事業

⽔道施設⼯事業
とび⼟⼯⼯事業

管⼯事業
構造物⼯事業

しゅんせつ⼯事業
塗装工事業
防⽔⼯事業
造園⼯事業
測量調査設計

産業廃棄物収集運搬業
エクステリア⼯事業
建設発⽣⼟埋⽴⼯事業

特定労働者派遣事業
⼭砂採取（販売）下根本採取場

RC構造物クラック調査業
RC構造物診断及び修繕⼯事業

⼟壌汚染改良⼯事業
建築設計業務
太陽光発電事業
電気⼯事業

展⽰⽤⾃動⾞賃貸業
古物売買
⾃動⾞商

茨城県公安委員会許可
第401130001240号



東武トップツアーズ株式会社  水戸支店
〒310-0803 茨城県水戸市城南 2-1-20　井門水戸ビル 6 階



 
 

 式会社 東和テクノロジーは、 

持続可能性にあふれた地域社会の実現に向けて、 

廃棄物の適正管理と環境保全に全力で取り組みます。 

 式会社 東和テクノロジー 

本 社 ／ 〒730-0841 広島県広島市中区広瀬北町３番１１号 

   TEL : 082-297-8700   FAX : 082-295-3216 

 京支店 ／  京都中央区日本橋1-2-10     TEL：03-3242-7021 

関西支店 ／ 大阪市淀川区木川 ２-4-10      TEL：06-6309-3300 

九州支店 ／ 福岡市博多区博多駅南２-9-11     TEL：092-432-4311 

 

 http://www.technology.co.jp 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 や地方自治体の 

環境施策に関する 

調査・研究の支援 

 

 式会社 東和テクノロジーは、 

持続可能性にあふれた地域社会の実現に向けて、 

廃棄物の適正管理と環境保全に全力で取り組みます。 

廃棄物の資源循環を実現する 

適正な処理と管理に関する 

コンサルティング 

脱炭素化の推進 

3Rや資源循環による 

脱炭素化を進める 

コンサルティング 

持続可能な地域を目指す 

環境保全を支えるコンサルティング 







https://namegata-furusato.jp/

一般社団法人

 行方市まちづくり推進機構
〒311-1704 茨城県行方市山田3282-10
（行方市農業振興センター内）
TEL:0291-32-7561　FAX:0291-32-7562

特設サイト



地域に貢�できるように�めてまいります

⼀�国�５１�

協��による��パトロール

AED�������の��

� 潮来IC

� �⽣IC（��）



〒300-0832  茨城県土浦市桜ケ丘町9-19
TEL 029-823-7304（代表）   FAX 029-823-9935
E-mail info@hiramaseihan.co.jp  URL https://www.hiramaseihan.co.jp

動画制作

Communica 様 東京大学松浦研究室 様 すこやか自然農園 様

近年、インターネット・モバイル機器等の普及に伴い、いつで
もどこでも映像・動画・ビデオを楽しめる時代となりました。
最近では、液晶の低価格化により紙媒体の代わりとして我々の
生活に密着したものになりつつあります。弊社ではリーズナブル・
高品質を追求し、これまで培ったノウハウや経験をもとに、撮影
から編集、DVD作成・ビデオ制作まで、動画に関する全てを承り
ます。

ストレングスコーチング
米Gallup社が開発した、世界60カ国以上で使われている強み診断ツール「クリフトン・ス

トレングス」に基づきコーチングを行います。クリフトン・ストレングスとはドン・クリフトンが
人材開発のために開発したメソッドで、欠点を克服するより強みを伸ばす方が仕事や人生に
おいて有意義であるという考え方に基づいています。当社
認定コーチがあなたが成長し成功するポテンシャルを特定し
高めるためのサポートをします。

ドローン空撮
承ります！
ドローンを活用した動画・静止画撮影をご提供いたします。自社社屋・敷地の撮影、記念撮影などを他とはひとあじ違った
切り口でインパクトのある映像をご提供いたします。ウェブサイトや自社プロモーションなどににもご活用ください。
ドローンを活用した動画・静止画撮影をご提供いたします。自社社屋・敷地の撮影、記念撮影などを他とはひとあじ違った
切り口でインパクトのある映像をご提供いたします。ウェブサイトや自社プロモーションなどににもご活用ください。



  60-0044

千葉県千葉市中央区松波 -8- 

 ttps://myb.jpn.com/

 式会社 雅は、

茨城１００ ウルトラマラソン in 鹿行

を応援しています！

 式会社 雅
雅グループは太陽光発電を主体とする

再生可能エネルギー事業の分野で、

幅広く地域社会に貢献致します。



＜運営施設＞

霞ケ浦ふれあいランドの水の科学館を大規模改修
し、動物や自然と共生をしながら地域活性を目指
す施設としてリニューアル！
施設では動物とのふれあいだけでなく、バーベキュー
や地場産物の買い物を楽しめるほか、霞ケ浦での
サイクリングやピクニックなど年間を通して様々なア
クティビティを体験することができます。動物や自然
と人間が垣根なく集まり、ふれあう中で、みなさんが 
”たくさん考える場” となることを目指しています。

Moff animal world（大型屋内動物園）

ネコのお部屋や、ヒツジなどが暮らすファームエリア、
爬虫類やフクロウ・大型インコ・ペンギンまで！たくさ
んの動物たちとふれあう体験ができる大型の屋内
アニマルパークです。

飲み放題のドリンクを片手に、フクロウやウサギ、
インコなどたくさんの動物たちとのふれあいを楽し
むことができます！動物たちを間近で見て、ふれ
て、感じて、新たな魅力を発見！

Moff animal cafe（小動物カフェ）

こだわりの美味しいドリンクを飲みながら、可愛いネ
コたちと癒しの時間を過ごせるネコカフェです。日常
から解き放たれ、ネコと過ごす上質なひとときをお
楽しみください。

Cat Café MOFF（ネコカフェ）

「世界の美しい水辺」をテーマに、様々な環境に暮
らす生きものを最先端の技術を駆使して展示！
世界の水辺を散歩するように楽しむことができる新
感覚のネイチャーエンターテインメント水族館です。

2024年夏OPEN！

カワスイ 川崎水族館（水族館）

どうぶつとみんなのいえ　



リコージャパン株式会社
ー リコージャパンが経営課題の解決をお手伝いします ー
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浅浅野野アアタタカカ株株式式会会社社はは

をを応応援援ししてていいまますす。。

『より良い環境を後世に伝えるため
の水処理システムの構築』に挑戦
し続けることで、お客さまの多様な
ニーズにお応えできる水処理の環
境ソリューション企業として、環境を
守り、低炭素化社会の実現に寄与
するトータルサービスをご提供して
まいります。

明るい未来の環境づくりに貢献するソリューション企業

東京都台東区北上野⼆丁⽬８番７号
TEL：03-5827-7051 FAX：03-5827-7058



一般社団法人 茨城県環境管理協会
（茨城県地球温暖化防止活動推進センター）

当協会は茨城県内の公害防止や環境管理を行っていくことを目的として 年に設立された団体です。

周年を迎えたいま、これまで養ってきた調査・測定・環境コンサルティング事業を継続発展させながら、

未来を担う子供たちの環境教育、地域協働の生物多様性保全、環境教養講座や研修会講習会の開催とともに

自治体・企業・県民が一丸となって「カーボンニュートラル」に向かう行動をサポートしています。

＊協会の会員加入のおすすめ「 年 月現在 県内外 社が会員となって環境保全とＳＤＧｓに取組んでいます」
●測定・分析費及び各種講習会・研修会等の受講料について会員割引が適用されます。
●広報誌（環境管理協会だより）等により最新の環境情報を提供いたします。
●事業所の環境保全担当者を対象に研修会を開催いたします。
●会員企業等の企画するイベント等への参加、会員企業間の連携及びＣＳＲ事業支援を行います。

〒 茨城県水戸市元吉田町 ： ：
：

水質、廃棄物、環境土壌

各種法的規制（環境基準、水

質汚濁防止法、土壌汚染対策

法等）で定められた検査項目に

ついて、水質関係の分析や廃棄

物、土壌、肥料、金属、農薬、

等の有害物質分析等幅広

い分野での分析が可能です。

ばい煙、悪臭測定

大気汚染防止法に定めるば

い煙発生施設（ボイラー、焼却

炉、乾燥炉等）から発生する各

種大気汚染物質の測定や悪臭

防止法に定める特定悪臭物質

（ 物質）や臭気指数のモニタ

リングを行います。

騒音、振動測定

事業活動、建設作業や道路交通に

よって発生する騒音、振動や低周波

などを測定し、現状を分析して改善

対策等アドバイスを行っています。

作業環境測定

労働安全衛生法に基づき、

作業環境測定士が作業場内

の空気中の粉じん、有機溶

剤、特定化学物質、金属類及

び騒音を測定・評価・改善の

アドバイスを行っています。
大気環境・自動車排ガス調査

一般大気の環境基準に係る

二酸化硫黄、二酸化窒素、浮遊

粒子状物質や自動車排ガスに

起因する窒素酸化物、一酸化

炭素など、移動測定車「みどり

号」や「 №２号」で

アルタイム測定が可能です。

公共用水域水質調査

河川、湖沼、海域など公共用水域

の水質、底質やプランクトン等の採

取・分析を行い、現状を評価する総

合的な環境調査を行っています。

自動車騒音常時監視調査

道路に面する地域の自動車騒音測

定を実施し、環境基準の達成状況に

ついて面的評価を行います。また、道

路開発や苦情などの騒音対策相談も

受けております。

土壌・地下水汚染調査

土壌汚染対策法に基づく、土壌汚

染状況調査、残土条例調査や土地売

買に伴う任意調査から有害物質に

よる地下水汚染調査まで幅広く行っ

ています。

環境アセスメントや脱炭素支援（環境リスクの低減に向けて）

●環境影響評価や環境モニタリング業務

環境に影響を及ぼすおそれのある事業を実施する計画がある事業者様

などが行う、調査・予測・評価などを一貫して承っております。

●自治体の環境や脱炭素に向かうための計画書の策定

カーボンニュートラルに資する国の施策に係る計画書策定や補助事業

申請のサポートを行っています。

はこちら



上・下水道・管工事
空調・給排水設備工事・保守管理

プール施設保守・管理

麻生ビル管理株式会社
〒311-3827
茨城県行方市石神1449-1
　ＴＥＬ．0299-73-3717
　ＦＡＸ．0299-73-2806
　e-mail. abm@kdn.biglobe.ne.jp





㈱ 青 光 興 建 ㈱ 柴 田 組 新 堀 建 設

麻 生 建 設 ㈱ 常 陽 開 発 工 業 ㈱ ㈱

㈱

新 堀 産 業

㈱ 飯 塚 工 務 店 ㈲ 菅 谷 工 務 店 ㈲ 日 榮 建 設

㈲ 石 田 建 材 ㈲ 鈴 木 工 務 店 ㈱ 沼 田 工 務 店

㈱ 伊 東 建 設 ㈱ 大 輝 建 設 ㈱ 根 崎 工 務 店

㈱ 内 田 建 設 高 橋 建 設 ㈱ ㈱ 羽 生 工 務 店

㈱ 田 口 建 設 工 業 藤 井 建 設 ㈱

㈲ 竹 内 組 藤 枝 建 設 ㈱

㈲ 栗 田 開 発 ㈱ 田 中 工 務 店 藤 﨑 建 設 工 業 ㈱

㈱ 栗 原 工 務 店 ㈱ 中 央 建 設 ㈱ 丸 二 工 務 店

㈱ 光 建 塚 本 建 設 ㈱ ㈱ ミ ド リ ヤ

斉 藤 建 設 ㈱ ㈲ 土 子 建 材 ㈱ ミ ノ ワ

㈱ 斉 藤 建 設 工 業 内 藤 建 設 ㈱ ㈱ 宮 内 土 建

酒 井 建 設 ㈱ ㈱ 中 野 建 設

TE L 0291-32-2473   FAX 0291-33-6497

茨城県建設業協会鉾田支部

豊かで住みよい郷土づくりに貢献する

支  部 長　　　　羽 生　義 隆

副支部長　　　　伊 東　久 夫

副支部長　　　　中 野　　 久

〒311-1504　茨城県鉾田市安房1653

副支部長　　　　高 橋　修 一

鬼 澤 建 設 ㈱

㈱ 久 米 工 務 店



地域の話題から全国・国際ニュースまで身近な情報、ますます充実！
地域も世界も
ニュースを網羅

地域面は「いばらきワイド」を新設
し、地域情報をきめ細かく、タイム
リーに報道。また総合２面と経済面
をカラー化し、よりビジュアルな紙
面を目指します。

子どもの学力向上
毎週月曜日は抜き出して読める「茨城こ
ども新聞」が好評！「新聞を読む子は学力
が高い」は各種データが立証済み。

喜びや感動をお届け
スポーツ情報満載。サッカー、バスケットボー
ル、野球など地域のプロスポーツ、高校や中
学のスポーツ大会の感動をどこよりも詳しく。

県内の
名店を紹介

県内の名所や名店を詳細に。休
日にちょっと出かけたくなるよう
な素敵なイベントや飲食店など、
どこよりも多く紹介。

21

43

5
充実のおくやみ欄
毎日掲載されるおくやみ欄は、家
族葬も掲載。市町村が分かりやす
く、見やすい紙面とご好評です。

新聞購読料＋月額300円（税込）
合計月額4,100円（税込）※電子版単体の場合は

　月額3,500円（税込）

茨城新聞
    ＋電子版

セット

ダブルプラン茨城新聞

ホームページからも
お問合せ頂けます。

検索茨城新聞

3,800円（税込）月ぎめ
購読料

いつでも
どこでも

電子版なら手軽に茨城新聞を
持ち出せます。紙の新聞も自宅で
読みたい。そんなあなたにぴったり。

過去1ヵ月分の紙面ビューアー
クリッピング機能
記事の検索もできる
高校野球速報や電子号外
電子版独自のコンテンツ

⃞
⃞
⃞
⃞
⃞

電
子
版
の
特
長

※クリッピング機能とはお気に
入りの記事を保存しておく
サービスです。写真は保存出
来ません（テキストのみ）。

〈ダブルプランお申込み時の注意事項〉
■ご自宅で茨城新聞を販売店から定期購読している個人の読者様限定です。
■茨城新聞のご購読が確認でき次第、電子版のご利用ができます。県外の方は利用できません。
■お申込みは購読者ご本人によるインターネットからの申し込みとさせていただきます。販売
店からのお申込みはできません。

■茨城新聞のご購読の販売店が新聞購読料と合わせて集金します。
■電子版の利用期間は月単位となります。月中でのお申込みの場合、その月は無料として利用
できます。また、電子版の日割り精算は受け付けておりません。

■茨城新聞電子版はAndroid、またはiOS用のアプリになりますので、基本的にパソコンでご覧
になることは出来ません。



上山鉾田工業団地連絡協議会

祝　第６回100ｋウルトラマラソンｉｎ鹿行

ルーサイト・ジャパン株式会社
行方市芹沢９２０－６０

TEL：0299-36-2131　FAX：0299-36-2154

パワー精密

祝 第６回100ｋウルトラマラソンin鹿行
深絞り金属プレス加工の専門メーカー

株式会社パワー精密 茨城工場
行方市芹沢920－48

TEL︓0299-56-6005   FAX︓0299-56-6004
URL︓http://www.pwsm.co.jp/

池貝はランナーの皆様を応援します！
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　工作機械・産業機械・ディーゼルエンジン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社池貝
行方市芹沢920-52

TEL：0299-55-3111　FAX:0299-55-3119
URL：http://www.ikegai.co.jp/

祝　第６回茨城１００ｋウルトラマラソンｉｎ鹿行

     ピー・エス・コンクリート 株式会社　茨城工場
行方市芹沢920-82

ＴＥＬ：0299-55-3500　ＦＡＸ：0299-55-3533
ＵＲＬ：http://www.psc.co.jp/

祝 第6回 茨城100ｋウルトラマラソンin鹿行

株式会社トアック 茨城工場
TEL：0299-55-3200
FAX：0299-55-3203

行方市芹沢920-67

祝 第6回 茨城100ｋウルトラマラソンin鹿行

利豊商事株式会社 茨城工場

ＴＥＬ：０２９９－５７－２１３８　ＦＡＸ：０２９９－５７－２１３９

行方市芹沢920-84

祝 第６回茨城100Kウルトラマラソンin鹿行

　　　　　　板橋精機株式会社
行方市芹沢920-74

TEL　0299-55-2751　FAX　0299-55-2750
URL　：　http://www.itabashi-seiki.co.jp

いばらきコープの宅配 coopdeli
ご利用に関するお問い合わせは、

祝 第６回 茨城100ｋウルトラマラソンin鹿行

三巨興業株式会社
鉾田市青柳下野原2727-98

TEL:0291-36-6181 FAX:047-401-7702

祝 第６回茨城100Kウルトラマラソンin鹿行



上山鉾田工業団地連絡協議会

祝　第６回100ｋウルトラマラソンｉｎ鹿行

ルーサイト・ジャパン株式会社
行方市芹沢９２０－６０

TEL：0299-36-2131　FAX：0299-36-2154

パワー精密

祝 第６回100ｋウルトラマラソンin鹿行
深絞り金属プレス加工の専門メーカー

株式会社パワー精密 茨城工場
行方市芹沢920－48

TEL︓0299-56-6005   FAX︓0299-56-6004
URL︓http://www.pwsm.co.jp/

池貝はランナーの皆様を応援します！
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　工作機械・産業機械・ディーゼルエンジン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社池貝
行方市芹沢920-52

TEL：0299-55-3111　FAX:0299-55-3119
URL：http://www.ikegai.co.jp/

祝　第６回茨城１００ｋウルトラマラソンｉｎ鹿行

     ピー・エス・コンクリート 株式会社　茨城工場
行方市芹沢920-82

ＴＥＬ：0299-55-3500　ＦＡＸ：0299-55-3533
ＵＲＬ：http://www.psc.co.jp/

祝 第6回 茨城100ｋウルトラマラソンin鹿行

株式会社トアック 茨城工場
TEL：0299-55-3200
FAX：0299-55-3203

行方市芹沢920-67

祝 第6回 茨城100ｋウルトラマラソンin鹿行

利豊商事株式会社 茨城工場

ＴＥＬ：０２９９－５７－２１３８　ＦＡＸ：０２９９－５７－２１３９

行方市芹沢920-84

祝 第６回茨城100Kウルトラマラソンin鹿行

　　　　　　板橋精機株式会社
行方市芹沢920-74

TEL　0299-55-2751　FAX　0299-55-2750
URL　：　http://www.itabashi-seiki.co.jp

いばらきコープの宅配 coopdeli
ご利用に関するお問い合わせは、

祝 第６回 茨城100ｋウルトラマラソンin鹿行

三巨興業株式会社
鉾田市青柳下野原2727-98

TEL:0291-36-6181 FAX:047-401-7702

祝 第６回茨城100Kウルトラマラソンin鹿行





https://www.s-pr.co.jp/

北関東支社



祝 
第２回 

茨城100kウルトラマラソン in 鹿行 
 
 
 
 

ウルトラランナーの皆様へ 

完走・好タイム、祈念致します! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 address 茨城県行方市麻生1212-3 
          tel 0299-72-0337 
          fax 0299-72-2513 
 http://fujisaki-sports.com 

 
 

フジサキスポーツ 
 

すべての挑戦者を応援します!!

IBARAKI 100km ULTRA MARATHON



　私たちＪＡなめがたしおさいの活動する茨城県南東部、行方市・潮来市

鹿嶋市・神栖市は、日本一の生産量を誇るピーマンや天皇杯受賞・地理的

表示（GI）登録を受けた「行方かんしょ」を中心に年間７０品目を超える

農産物が生産されている一大農業産地です。



クラブ会員一同

《2023-2024年度》

宮内 穂積
藤﨑 仙一郎

箕輪 直輝
藤咲 　浩

羽生 光博

第二副会長
第一副会長

会計
幹事

会長

333-E地区 2R2Z

行方ライオンズクラブ

未来に向け、
　　　常に前進!!

 We Serve



 
 
 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

代代表表者者：：原原田田  洋洋治治  

住住所所  ：：茨茨城城県県行行方方市市若若海海 554455 番番地地  

TTEELL  ：：00229999--5555--22885566  

FFAAXX：：00229999--5555--33446633  

EE--mmaaiill：：iinnffoo@@hhaarraaddaa--sshhoouutteenn..ccoo..jjpp  

安全対策・輸送品質に自信有り！ 

【【運運搬搬品品目目】】                        【【対対応応エエリリアア】】  

  ・・食食料料工工業業品品（（冷冷凍凍））              ・・関関東東一一円円（（混混載載便便もも OOKK））  

  ・・食食料料工工業業品品（（定定温温））  

  ・・食食料料工工業業品品（（常常温温））  

 

一一般般貨貨物物自自動動車車運運送送業業者者  ――  倉倉庫庫業業（（低低温温））  

地元茨城県を中心に関東全域をサポートし、冷凍車にて 

食品を中心に運搬をしております。 

徹底した従業員教育を行っており、 

安全対策と輸送品質には絶対の自信を持っております。 

第５回 茨城 100ｋウルトラマラソン in 鹿行 

を応援しています。 

第6回



本社：千葉市中央区問屋町16-3

茨城営業所：水戸市白梅2-2-27

福井電機株式会社

www.fukuidenki.co.jp

産業システム機器

情報システム機器

空調システム機器

住宅システム機器

照明システム機器

電動工具

環境施設設備工事

空調衛生設備

特殊空調設備

冷凍冷蔵設備

電気設備

昇降機設備

太陽光発電システム

ＬＥＤ照明

保守・メンテナンス

リニューアル

省エネ提案

フロン回収

上下水道システム

各種ポンプシステム

受変電システム

自家発電システム

動力制御システム

監視制御システム



茨茨城城１１００００ｋｋウウルルトトララママララソソンンをを応応援援ししまますす。。  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所 茨城県⾏⽅市新宮 745 TEL 0299-73-2123 FAX 0299-73-2144 

E-mail info@fujiken1.com     URL http://www.fujiken1.com 

Think environment first 
⼈と地球にもっと笑顔を。⼀歩先を⾏く環境事業の推進。 



 

 

 

第6回



箕輪リース株式会社
本社    〒311-3832 茨城県⾏⽅市⿇⽣3289-10   ☎0299(72)3111
稲敷営業所 〒300-0723 茨城県稲敷市境島682     ☎0299(94)7753

https://minowa-lease.net/
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必要なときに 必要なものを

建設機械や建設工事に必要なものを

幅広く取り扱いレンタルしております



貸切バス事業者安全性評価認定事業者

最高位三三ツツ星星認定

〒311-3832　茨城県行方市麻生3298-6

TEL 0299-72-0190　FAX 0299-77-7700

〇貸切バス　〇スクールバス　〇路線バス　〇各種送迎バス　〇旅行企画手配

レレイイクク観観光光 (株式会社レイク)

祝
第第66回回

茨茨城城110000kkウウルルトトララママララソソンンiinn鹿鹿行行

ラランンナナーーのの皆皆様様へへ

完完走走・・好好タタイイムム、、ごご祈祈念念いいたたししまますす  !!



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

鹿鹿行行地地区区商商工工会会長長連連絡絡協協議議会会  

  

商商工工会会はは行行ききまますす  聞聞ききまますす  提提案案ししまますす  

  

鹿鹿 嶋嶋 市市 商商 工工 会会  

会会  長長  水水島島  正正人人  
鹿鹿嶋嶋市市宮宮中中  ２２--１１--３３４４  TTEELL００２２９９９９--８８２２--１１９９１１９９  

  

神神 栖栖 市市 商商 工工 会会  

会会  長長  岡岡野野  克克幸幸  
神神栖栖市市溝溝口口  １１６６６６９９--１１  TTEELL００２２９９９９--９９２２--５５１１１１１１  

  

行行 方方 市市 商商 工工 会会  

会会  長長  箕箕輪輪  次次夫夫  
行行方方市市麻麻生生１１２２２２２２--１１    TTEELL００２２９９９９--７７２２--００５５２２００  

  

潮潮 来来 市市 商商 工工 会会  

会会長長代代行行  永永長長  郁郁夫夫  
潮潮来来市市潮潮来来１１００８８６６--１１    TTEELL００２２９９９９--９９４４--６６７７８８９９  

  

鉾鉾 田田 市市 商商 工工 会会  

会会  長長  荒荒野野  吉吉生生  
鉾鉾田田市市鉾鉾田田２２４４８８２２--１１    TTEELL００２２９９１１--３３２２--２２２２４４６６  

会  長  岩本  富雄会  長  岩本  富雄
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下層エリア（2階）

ウエストゾーン（自由席）
イーストゾーン（自由席）
車椅子席　

ゲート6 ゲート5
バックスタンド

ゲート7

ゲート1

北
ス
タ
ン
ド

南
ス
タ
ン
ド

ゲート3

ゲートNIPPON STEEL
ゲート）（ 2メインスタンド

上層エリア（4階）

2024シーズンアントラーズホームゲームは
全国の小学生以下が無料に！

2024シーズンのアントラーズホームゲームでは、小学生以下が無料でご観戦いただけます。
スタジアム場外のキッズエリア（一部有料）には、

キックターゲットやフットダーツなど、試合以外も楽しめるさまざまなアクティビティをご用意しています。
ぜひお誘い合わせの上、カシマスタジアムへご来場ください！

※詳細は下記「対象試合」を参照

詳細はこちら
https://www.antlers.co.jp/
news/ticket_info/96283

［注意事項］
※無料チケット対象のお子様とご一緒に観戦される中学生以上の方は、同席種のチケットをご購入ください。
※チケットの取得にはＪリーグIDが必要です。
※チケットの不正取得が認められた場合、該当のチケットは無効となります。
※本無料チケットの転売は固く禁じられております。転売が確認された場合、対象チケットは無効といたします。

※各試合、対象席種の座席数には限りがございます。定員に達した場合は、該当の席種ではご観戦いただけません。
※試合により、対象席種が変更になる場合がございます。

生年月日が2012年4月2日以降のお子様 （小学生以下）
※2023年度の小学6年生も、
2024年1月1日から3月31日までに開催されるホームゲームは対象となります。

対象者

▶ウエストゾーン （メインスタンド上層エリア・自由席）

▶イーストゾーン（バックスタンド上層エリア・自由席）

▶車椅子席

対象席種
※会場がカシマスタジアム以外の場合は対象外です。
※天皇杯、プレシーズンマッチは対象外です。
※社会情勢などにより、変更になる場合がございます。

カシマスタジアムで開催される以下の試合
▶2024明治安田生命Ｊ１リーグ ホームゲーム全試合
▶2024 JリーグYBCルヴァンカップ ホームゲーム全試合 （決勝を除く）

対象試合

試合ごとに「鹿チケ」で対象席種の
無料チケットを取得し、QRチケットを発券11

22 試合当日は、QRチケットを
入場ゲートの専用端末にかざして入場

無料観戦方法





株式会社セントラルメディカル
〒300-0013 茨城県⼟浦市神⽴町2506

【医療機器事業部】 TEL 029-831-2321(代) /FAX 029-831-8998

【特機事業部】 TEL 029-831-2354(代) /FAX 029-831-2023

【特販レンタル事業】 TEL 029-831-8736(代) /FAX 029-831-8998

事業内容
医療機器販売
医療機器レンタル
開業⽀援
調剤薬局
在宅医療・介護福祉
配管・設備事業
SPD事業



18:30（予定）ランタンリリース

in 

茨城県行方市

らぽっぽ なめがた
ファーマーズヴィレッジ

らぽっぽ なめがたファーマーズヴィレッジ
〒 311-3880 茨城県行方市宇崎1561 東京駅八重洲南口から

高速バスが10分に1本
東京駅から
車で約90分

詳細は
なめファの

サイトをチェックTEL （休館日を除く9-17時）0299-87-1130

春のいい香り

桜の葉で焼き上げる

一緒に楽しめる♪
も

春のやきいも

ご予
約受付

中！

お花見
LIVEステージ開催！
茨城県を中心に活躍する
アーティストの方 に々よる

LIVEステージを
お楽しみいただけます。

ランタンバルーン
基本プラン

オプション

※スカイランタン1個購入に付き、4～12歳のお子様同伴1名まで可能となります。（3歳以下の乳幼児は除く）
同伴の場合はイベント入場券を必ずお買い求めください。 ※大人の方は必ずランタンの購入が必要となります。

4,000円

水郷潮来バスターミナルより

※時間は目安となります。※事前予約は先着順となります。

10:00
11:20
13:30
14:50
16:10

10:30
11:50
14:00
15:20
16:40

水郷潮来
バスターミナル発

なめがたファーマーズ
ヴィレッジ着

無料送迎バス運行

イベントエリア
入場券

やきいもファクトリー
ミュージアム入場券

● イベントエリア入場券のみ 4~12歳 1人 1,000円

● イベントエリア入場券のみ 0~3歳 無料

Ticket
試食
付き

ランタン
バルーン1個

他にも1日遊べる

セットプランなど

ご用意しております！
水郷潮来バスターミナル前潮来発

なめがたファーマーズヴィレッジ
入口焼き右衛門オブジェ前なめがた発

ランタン打ち上げ

参加者限定！

※イベント終了後

なめがたファーマーズ
ヴィレッジ発

水郷潮来
バスターミナル着

19:00予定 19:30予定

ランタンお申し込み時にバスの利用を選択ください。

集
合
場
所

願いを込めたランタンを、一緒に飛ばそう！

詳細・ご予約は
こちら

1人

事前
予約制

第 3 回

想 い を 春 の 夜 空 に 浮 か べ よう

やきいもの聖地



祝
第６回 

茨城100kウルトラマラソン in 鹿行 

ウルトラランナーの皆様へ 

完走・好タイム、祈念致します!

address 茨城県行方市麻生1212-3
tel 0299-72-0337
fax 0299-72-2513

http://fujisaki-sports.com

フジサキスポーツ 





ス ト レ ス 緩 和

睡眠の質向上

機能性表示食品

１本（１００ｍｌ）に「乳酸菌 シロタ株」を１，０００億個含んでいます。

〈乳製品乳酸菌飲料〉

【届出表示】 本品には乳酸菌 シロタ株（L.カゼイ YIT 9029）が含まれるので、一時的な精神的ストレスがかかる状況でのストレスをやわらげ、また、睡眠の質（眠りの深さ、

すっきりとした目覚め）を高める機能があります。さらに、乳酸菌 シロタ株（L.カゼイ YIT 9029）には、腸内環境を改善する機能があることが報告されています。

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 ・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

・本品は国の許可を受けたものではありません。 ・「Ｙａｋｕｌｔ１０００」は（株）ヤクルト本社の商標です。

水水戸戸 販販売売株株式式会会社社 〒311-4164 水戸市谷津町1-35
TEL. 029(251)8960

[ 商品に関するお問い合わせ ] ヤクルトお客様相談センター

0120-11-8960 携帯電話・PHSからは 0570-00-8960(有料)へ
受付時間９：００～１７：００（土日･祝日･夏季休業･年末年始等を除く）※時間を短縮している場合があります。



御祭神　久那戸神（岐神）
　　　　相殿　天乃鳥船
　　　　相殿　住吉三神

御由緒　久那戸大神は古く国史にも見え、鹿島、香取の神々と共に東国三社の一つと称され、上下の信仰の厚い神社であります。
　　　　久那戸神「岐神」は、路の神であり除厄招福の神であり、井戸の神でもあります。
　　　　天鳥船神は交通守護に、住吉三神は海上守護の神として御神徳が顕著で、神前に祈念する者にその限りない御思頼を
　　　　垂れさせられ御守護下さるものであります。

関東屈指のパワースポット
314-0133 茨城県神栖市息栖2882
TEL:0299-92-2300
東国三社 息栖神社（いきすじんじゃ）

麻麻生生漁漁業業協協同同組組合合

住住所所：：行行方方市市麻麻生生
電電話話：：







シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社　茨城営業所
〒300-1233　茨城県牛久市栄町3-186　長谷川ビル2F

電話︓ 029-830-7582

シダックスグループはより良い社会を次世代に残していくため、
「すべては未来の子供たちのために」を掲げ
フードサービス、車両運行サービス、社会サービスの

３つの基幹事業を通じて社会課題を解決する、総合サービス企業です。

社会サービス事業を担うシダックス大新東ヒューマンサービス株式会社は、
全国の企業・自治体の各種業務、および学童保育、図書館の運営、

学校給食調理等業等を行っています。

美味しさ「旬感」 青果物加工

祝　第6回 茨城100㎞ウルトラマラソン in鹿行
IBARAKI  100K  ULTRA  MARATHON  in ROKKO

参加者の皆様の健闘を祈ります

311-3513　茨城県行方市手賀1527-1
TEL 0299-55-0630・FAX 0299-55-3922

どうぶつふれあい

ダチョウだけじゃない。
それがダチョウ王国！

約8800種類のどうぶつたちとゼロ距離で
ふれあい・エサやりが楽しめます！

石岡ファーム

常南グリーンシステム株式会社



設計・監理

株式会社 須藤設計

本 社／土浦市中高津1-15-18   029-822-4362

つくば設計室／つくば市千現1-17-15 029-893-2297

Ｅ-mail： info@sudou-ad.co.jp

ＵＲＬ ： http://www.sudou-ad.co.jp

 祝 第６回茨城 100km ウルトラマラソン in 鹿行 
参加者の皆様のご健闘を祈ります 

水道施設や下水処理施設、廃棄物処理施設等、幅広い公共施設の管理・

運営を行う企業として、お客様のニーズに応え、信用と信頼を得ています。 

東京支店 東京都千代田区神田東松下町 27 番地 

TEL：03-3252-2115 FAX：03-3252-2113 



シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社　茨城営業所
〒300-1233　茨城県牛久市栄町3-186　長谷川ビル2F

電話︓ 029-830-7582

シダックスグループはより良い社会を次世代に残していくため、
「すべては未来の子供たちのために」を掲げ
フードサービス、車両運行サービス、社会サービスの

３つの基幹事業を通じて社会課題を解決する、総合サービス企業です。

社会サービス事業を担うシダックス大新東ヒューマンサービス株式会社は、
全国の企業・自治体の各種業務、および学童保育、図書館の運営、

学校給食調理等業等を行っています。

美味しさ「旬感」 青果物加工

祝　第6回 茨城100㎞ウルトラマラソン in鹿行
IBARAKI  100K  ULTRA  MARATHON  in ROKKO

参加者の皆様の健闘を祈ります

311-3513　茨城県行方市手賀1527-1
TEL 0299-55-0630・FAX 0299-55-3922

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

連合茨城は「働くことを軸とする安心社会の実現」
に向けた“安心社会へ新たなチャレンジ”を掲げ活動
をしています。 



第 6 回茨城 100ｋウルトラマラソンを応援しています。 

 

安心安全な畜産物をみなさまへお届けします。 

行方市家畜衛生指導協会 
 

 





大集合！楽しい おいしい

ここから始まる茨城の旅

〒311-2416  茨城県潮来市前川1326-1
0299‐67‐1161 検索道の駅いたこ

東関東自動車道
潮来I.C.出てすぐ！

SNS公式アカウント開設！道の駅いたこ

行方市金融団
（常陽銀行麻生支店）　　（筑波銀行麻生支店）

（常陽銀行玉造支店）　　（佐原信用金庫麻生支店）

（水戸信用金庫玉造支店）

http://lien-ville.r-cms.jp

[リアン  ヴィル ]

「Lien（リ ア ン）」と は「絆」、「Ville（ヴィ ル）」と は「街」
を表すフランス語。街の情報を繋ぐことで、日常にある魅
力の再発見をしてほしいという思いから誕生したフリー
ペーパーです。豊かな大地、海や湖の恵まれた地域の旬の
情報を私たちの視点から楽しみながら発信していきます。

　リアンヴィル応援会員募集
年4回 自宅にリアンヴィルが届きます!! 年会費1000円
詳しくは WEB or ☎0291-32-8222 or
　　　　　　　　lien@apost.plala.or.jp まで

有限会社 保険ソリューション
〒311-3832　茨城県行方市麻生1154-2
　TEL：0299（72）1121（代）
　FAX：0299（72）1558

お客様に

「安心・安全・

まごころ」

を提供します。

行方市金融団
（常陽銀行麻生支店）　　（筑波銀行麻生支店）

（常陽銀行玉造支店）　　（佐原信用金庫麻生支店）

（水戸信用金庫玉造支店）

http://lien-ville.r-cms.jp

[リアン  ヴィル ]

「Lien（リ ア ン）」と は「絆」、「Ville（ヴィ ル）」と は「街」
を表すフランス語。街の情報を繋ぐことで、日常にある魅
力の再発見をしてほしいという思いから誕生したフリー
ペーパーです。豊かな大地、海や湖の恵まれた地域の旬の
情報を私たちの視点から楽しみながら発信していきます。

　リアンヴィル応援会員募集
年4回 自宅にリアンヴィルが届きます!! 年会費1000円
詳しくは WEB or ☎0291-32-8222 or
　　　　　　　　lien@apost.plala.or.jp まで

有限会社 保険ソリューション
〒311-3832　茨城県行方市麻生1154-2
　TEL：0299（72）1121（代）
　FAX：0299（72）1558

お客様に

「安心・安全・

まごころ」

を提供します。



　

株 式 会 社 啓 生 運 輸
代表取締役 羽生 啓幸

本社営業所 鹿島営業所

〒311‐3832茨城県行方市麻生2797‐1 〒314‐0103 茨城県神栖市東深芝23‐4
TEL（0299）72‐1600 FAX（0299）94‐3323 TEL（0299）77‐8015 FAX（0299）77‐8016

松 信 菓 子 店
代表　松信成和

〒311-1712
茨城県行方市繁昌216-3
℡ 0291-35-2045

方波見漬物店
代表　方波見　晴男
〒311-1711　　　　　
茨城県行方市吉川 380-2
TEL : 0291-35-2017
FAX : 0291-35-1933

URL : http://www.katabami-tsukemono.com

食事・宿泊・ご宴会

北浦パークホテル
魚福

〒311-1704
茨城県行方市山田 2856-1
TEL : 0291-35-2611

HP : http://www.uofuku.com/



行方市観光協会
（行方市役所北浦庁舎内）

URL http://www.namekan.jp/
e-mail name-kanko@city.namegata.lg.jp

080-8731-1772

塚原卜伝
つ か は ら ぼ く で ん

生誕の地・鹿嶋市 

TEL:0299-82-7730  FAX:0299-83-8899

〒314-0032 茨城県鹿嶋市宮下4-1-2
JR鹿島神宮駅構内

 

http://www.sopia.or.jp/kashima-kanko/

鹿嶋市観光協会

www.kamisu-kanko.jp

一般社団法人
神栖市観光協会
オリジナル
キャラクター
『うぐぴー』

神栖市観光協会
一般社団法人

令和５年、神栖市観光協会は
一般社団法人となりました

今後ともよろしく
お願い申し上げます

水郷潮来観光協会
茨城県潮来市あやめ1-1-16

 TEL：0299-63-3154
FAX：0299-63-3156

www.e-tabi.org

大平漬物食品
代表　大平　昭市

〒311-1711　　　　　
茨城県行方市吉川 201-1
TEL : 0291-35-0885
FAX : 0291-35-3587

株式会社 第一テクノ 茨城営業所
〒305-0033 つくば市東新井8-10

TEL : 029-861-8611
FAX : 029-861-8575



取締役 藤　田　勇　一

有限会社フジ電気設備

より豊かな未来社会の創造

〒311-3824 茨城県行方市宇崎1355-25
TEL 0299-73-3450  FAX 0299-73-3194
E-mail : yufuji@fujid.co.jp





都内を中心にレストランやカフェなど、現在 18 業態、全 46 店舗を展開中


