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仮設トイレ 仮設トイレ２

（男女兼用洋式）
（男性専用
小トイレ）

選手駐車場 保健センター × 〇 ×

選手駐車場 北浦小学校 × 〇 ×

選手駐車場 行方市北浦第2グラウンド 〇 × ×

スタート 行方市北浦公民館・体育館 〇 〇 〇

5ｋ 行方市三和エイド × 〇 〇

10ｋ 鉾田市エコハウス × 〇 〇

15ｋ 鉾田市梶山エイド × 〇 〇

20ｋ 行方市北浦荘エイド 〇 〇 〇

25ｋ 行方市北浦湖畔公園エイド 〇 × ×

30ｋ 行方市蔵川エイド × 〇 ×

35ｋ 行方市白浜ウォーキングセンター 〇 × ×

40ｋ 潮来市大生原エイド × 〇 ×

45ｋ 潮来市北浦湖岸エイド × 〇 ×

50ｋ 潮来市延方公園エイド 〇 × ×

55ｋ 神栖市鰐川橋エイド 〇 × ×

60ｋ 神栖市息栖神社エイド 〇 × ×

65ｋ 神栖市鰐川橋エイド 〇 × ×

70ｋ 鹿嶋市豊津まちづくりセンター 〇 × ×

75ｋ 鹿嶋市爪木エイド × 〇 ×

80ｋ 鹿嶋市中エイド × 〇 ×

85ｋ 行方市白浜ウォーキングセンター 〇 × ×

90ｋ 行方市蔵川エイド × × ×

93k 旧吉川エイド × 〇 ×

95ｋ 行方市北浦湖畔公園エイド 〇 × ×

【第8回茨城100kウルトラマラソンin鹿行】 トイレ設置表

地点 施設・エイドステーション名 常設トイレ



【給水】
水/ポカリスエット/コカ・コーラ/オレンジジュース
【給食】（予定）

エイドステーションは約5kmおきに設置しております。 
その他の給食物については下記のとおりとなります。

スタートからの距離 内容 ご提供

全エイドステーション
チョコレート いばらきコープ生活協同組合 様

塩分タブレット

一部エイドステーション バナナ (株)スミフルジャパン

10・15km メロンゆべし

20ｋｍ
酪（乳菓） 菓心松屋 様

飲むヨーグルト 行方運送（株）

25km
ヤクルト 水戸ヤクルト販売（株） 様

漬物

30km
ソイジョイ

飲むヨーグルト

行方市家畜衛生指導協会 様

35km

ヨーグルト

牛乳

芋菓子（予定） （株）なめがたしろはとファーム 様

50ｋｍ チキンフォー

55・65ｋｍ
おにぎり

やきいも

60ｋｍ 神栖メンチ

70・75・80ｋｍ タコ飯

85ｋｍ
バウムクーヘン なめがた米こバウムクーヘン 様

ミニつくね串

95ｋｍ

ヤクルト 水戸ヤクルト販売（株） 様

酪（乳菓） 菓心松屋 様

ソイジョイ
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